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Beste dames,

E-mail Kenmerk
n.williams@handbal.nl CvD/NW/78
Onderwerp Contactpersoon
EJOF Natascha Williams

Namens de bondscoach Carolien Brandriet nodigen wij de hieronder genoemde
speelsters uit voor het spelen van de EJOF in de periode van 18 juli t/m 25 juli in

Tampere in Finland.

1. SAMENSTELLING SELECTIE

Naam

Angela Malestein
Anouk van de Wiel
Daisy Hage

Debbie van Holsteijn
Lois Abbingh

Lynn Knippenborg
Monika Kornet
Myrthe Schoenaker
Sabrina van der Mast
10. Sanne Hoekstra

11.  Sharelle Maarse

12.  Tamara van der Pijl
13. Tess Wester

14. Zoé van Marrewijk
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2. BEGELEIDING
Carolien Brandriet
Monique Tijsterman
Bas Hassels Monning

Vereniging
T+A/N.O.C.

Loreal

Van der Voort/Quintus
Van der Voort/Quintus
Huyser/E en O
Grando Keukens/Dalfsen
Van der Voort/Quintus
GIBO Groep/Kwiek
T+A/N.O.C.

Huyser/E en O
FIQAS/Aalsmeer
D.S.S.

T+A/N.O.C.

Van der Voort/Quintus

Coach
Assistent coach
Fysiotherapeut

In verband met het tijdig oproepen van eventuele reserves is het van belang dat
blessures zo snel mogelijk gemeld worden bij Bas Hassels Monning (06-30088416)



3. PROGRAMMA
Woensdag 8 juli
13.30 uur

Woensdag 15 juli
12.00-14.00
16.00-18.00

Zaterdag 18 juli
10.00 uur
12.00-14.45

Zaterdag 25 juli
12.00-14.45

4. MEDEDELINGEN

Teamoverdracht in het hotel- en congrescentrum Papendal.
Een ieder wordt geacht hierbij aanwezig te zijn. Het
programma begint vanaf 13.30 uur.

Trainen Papendal
Trainen Papendal

Verzamelen op Rotterdam Zestienhoven
Vlucht VIK847A Rotterdam - Tampere

Vlucht VIK848A Tampere - Rotterdam

a. De speelsters verzorgen:

Zaal- en loopschoenen

Paspoort of identiteitskaart
Kledingpakket NOC*NSF

Pasje of bewijs ziektekostenverzekering

Anti muggenspul

Schriftje + pen

Eigen bal met oude handdoek om hars te verwijderen.
Eigen bidon voor de peptopro (bij voorkeur een flesje met een grote opening)

HANDBALSCHOENEN, BRACES EN BAL IN DE HANDBAGAGE

b. Het begeleidingsteam verzorgt:

Ballentas, pomp, hars, bidons & rekjes

c. Eris door het NHV een reis-, ongevallen- en bagageverzekering afgesloten.

d. Overnachtingadres:

In de studentenflats van de Technische Universiteit van Tampere en de Politie
Academie, gelegen in de wijk Hervanta. Er zijn vier clusters met woongebouwen
die deels nieuw gebouwd en deels gerenoveerd zijn. De kamers zijn sober
ingericht. Sommige kamers hebben luxaflex, andere kamers hebben dunne
gordijnen. Deze raambekleding is niet voldoende om de kamers voldoende
donker te krijgen (het wordt in Finland in juli slechts 3 uur per nacht
schemerdonker). Er is bedlinnen, maar geen handdoeken; deze moeten
jullie dus zelf meenemen.



e. Telefoonnummers begeleiding

Carolien Brandriet 06-20940382
Monique Tijsterman 06-22234738
Bas Hassels Monning 06-30088416

Zijn er vragen of onduidelijkheden neem dan even contact met mij op.

Natascha Williams
Management Assistente Topsport
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