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. NEDERLAND LOOT OEKRAINE
- Beleid & Bestuur .
Het Nederlands Damesteam moet het in de play-offs voor het
WK in China (december 2009) opnemen tegen Oekraine. In het
weekend van 6 en 7 juni speelt Oranje eerst uit. De return is

een week later in Rotterdam.

- Activiteitenkalender

- Projecten verenigings-

dersteuni
ondersteuning EK JUNIORS 2011 IN NEDERLAND

Het bestuur van de EHF heeft eerder deze maand in haar

- ‘Even bijpraten met...’ A . o .
vergadering in Skopje de organisatie van het EK Junioren

Reijer Louw :
(vrouwen - U19) toegewezen aan Nederland. Vooral het idee
- Clubnieuws om de EK 2011 (juniors) te koppelen aan het EK 2012, wat ook
in Nederland gehouden gaat worden, sprak het EHF-bestuur
- Opleidingen enorm aan. Het Junioren EK zal in augustus 2011 plaatsvinden
Ben Spaai: “Grote evenementen om handbal sterker op de
- Tophandbal kaart te zetten”

Het Nederlands Handbal Verbond is dus volop bezig grote,
internationale handbal evenementen naar Nederland te krijgen.
De organisatie van EK 2012 voor vrouwen was al toegewezen
aan ons land, het NHV heeft onlangs al het WK-
kwalificatietoernooi verzorgd en nu is daar dus het EK voor
Dames Juniors bij gekomen. Het is een duidelijk beleid van de
bond. Directeur Ben Spaai: “Wij hebben inderdaad de ambitie
om dit soort evenementen te organiseren. We zijn geen kleine
bond en moeten dit soort dingen gewoon doen; het is namelijk
een geweldige promotie voor het handbal! Dat willen we nu
serieus een paar jaar gaan boosten en sterker op de kaart
proberen te zetten. In het geval van het EK Juniors ging het
tussen Nederland en Denemarken en ik denk dat wij het
toegewezen hebben gekregen omdat we het toernooi willen
organiseren in het kader van het 75-jarig bestaan het van NHV
in 2011, een argument waar men over het algemeen wel
gevoelig voor is. Bovendien is het voor ons ook een mooie
testcase richting het EK van 2012. We willen beide toernooien
met dezelfde organisatiecommissie op poten zetten, dus het
kan een mooie warming-up worden. Bijkomend ander voordeel
is dat we wellicht ook dezelfde sponsors kunnen interesseren;
je kunt hen dan immers een package-deal aanbieden
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BEREIKBAARHEID BONDSBUREAU

Rond de komende feestdagen is het NHV-bondsbureau beperkt
bereikbaar. Donderdag 25 en vrijdag 26 december is het kantoor
gesloten. Op maandag 29, dinsdag 30, woensdag 31 december en
vrijdag 2 januari is het NHV telefonisch beperkt bereikbaar van 09:00
uur tot 12:30 uur. Na 12:30 uur is het kantoor gesloten. Bij
calamiteiten of in spoedgevallen, kunt u mailen naar:
directie@handbal.nl of bellen naar: 06 533 55 905. Het NHV wenst u
heel fijne feestdagen en een goede jaarwisseling.

BEKERFINALES IN ALMERE

Evenals vorig seizoen worden ook nu de NHV bekerfinales (van zowel
de dames als de heren) gespeeld in het Topsportcentrum Almere. De
finales staan gepland voor 21 mei 2009.

EUROPEES JEUGD OLYMPISCH FESTIVAL IN NEDERLAND

Net als in 1993 vindt het prestigieuze Europees Jeugd Olympisch
Festival (EJOF) opnieuw in Nederland plaats. Tijdens de algemene
vergadering van het Europees Olympisch Comité (EOC) in Istanbul
werd Utrecht gekozen als gaststad voor het EJOF 2013. Nederland
was in eerste instantie samen met Italié (Genua) en Tsjechié (Brno) in
de race voor de Europese talentenversie van de Olympische Spelen.
Italié liet weten zich terug te trekken.

Voor Nederland was het de tweede keer dat zij zich kandidaat stelde
voor dit evenement. Eind 2006 verloren zij de verkiezing voor de
organisatie van het EJOF 2011 van Turkije (Trabzon). Nu trok
Nederland wel aan het langste eind. Het werd een ‘close finish'
waarbij Nederland 23 van de 45 stemmen kreeg en daarmee de
gewenste meerderheid. De kandidaatstelling van Utrecht voor het
EJOF 2013 was een gezamenlijke inspanning van NOC*NSF, de
Gemeente Utrecht en de Universiteit van Utrecht. Alle deelnemende
partijen zijn uiteraard bijzonder tevreden met het resultaat van twee
jaar lang voorbereiden en lobbyen. Voor alle deelnemende partijen
zijn de Olympische Spelen voor de jeugd een unieke kans om een
sterke impuls te geven aan jeugdsport en talentontwikkeling in Utrecht
én Nederland. Het EJOF is een multi-topsportevenement voor jonge
Europese topatleten in de leeftijd van 13 tot 18 jaar. Tweejaarlijks
nemen ongeveer 3.300 sporttalenten deel aan het Europees Jeugd
Olympisch Festival.
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BELEID & BESTUUR

BESLUITEN BONDSVERGADERING

Op zaterdag 13 december vond in het KNVB Sportcentrum de NHV

Bondsvergadering plaats. Onderstaande besluiten werden door de

vergadering genomen:

- De door het Bondsbestuur opgestelde notitie over de verhouding
tussen het Bondsbestuur en de Financiéle Commissie wordt door
de Bondsvergadering voor kennisgeving aangenomen.

- De door het Bondsbestuur doorgevoerde wijziging in de
zaalcompetitie 2009-2010 wordt voor kennisgeving aangenomen.

- De notulen van de Bondsvergadering van zaterdag 31 mei 2008
worden goedgekeurd, met dank aan de afdeling Twente voor het
vervullen van de rol van Notulencommissie.

- De bondsafgevaardigden uit afdeling Oost worden aangewezen
als Notulencommissie voor deze Bondsvergadering.

- Mevrouw Monique Feijen (ex-international) en de heer Jan
Eisenga (Tuchtcollege) worden beiden benoemd tot Lid van
Verdienste van het NHV.

- Het NHV Meerjarenbeleidplan 2009-2012 wordt unaniem
vastgesteld. Er worden door de bondsafgevaardigden enkele
opmerkingen gemaakt, die nog in het plan zullen worden verwerkt.
De bondsvergadering vindt het meerjarenplan ambitieus maar
realistisch. In het volgende Verenigingsnieuws zullen de
belangrijkste highlights uit het Meerjarenbeleidsplan worden
belicht.

- Het NHV Jaarplan 2009 wordt eveneens unaniem vastgesteld. In
dit beknopte beleidsplan is een 8-tal speerpunten benoemd, als
afgeleide van het Meerjarenbeleidplan. Vanuit het Bondsbureau
zullen deze speerpunten nog van concretere en specifiekere
projectplannen worden voorzien.

- De NHV Begroting voor 2009 wordt unaniem goedgekeurd.

- Met betrekking tot de Bondscontributies per Categorie wordt
besloten om deze per 1 juli 2009 structureel te verhogen met
3,2%, met een eventuele naverrekening van maximaal 3,2%
indien het ledental van het NHV achterblijft bij de huidige
prognoses.

- Het voorstel m.b.t. herstel van het eigen vermogen van het NHV
wordt doorgeschoven naar de Bondsvergadering in juni 2009,
wanneer de Jaarrekening 2007 ter vaststelling voorligt.

- Het voorstel om de overeenkomst van het NHV met Sportlink met
2 jaar te verlengen wordt unaniem goedgekeurd. Er is binnen de
Bondsvergadering enige onduidelijkheid omtrent de gemaakte
afspraken. Dit zal door de Financiéle Commissie worden
uitgezocht. De basisfunctionaliteiten van het programma worden
per 01-01-'09 opgeleverd.

- Het voorstel m.b.t. de NHV-verzekering (€1,29 per lid) wordt
unaniem goedgekeurd. Alle belanghebbenden zullen nader
worden geinformeerd over de polisvoorwaarden. Er schijnt door




Ve renigingsnleuws Nederlands

‘ Handbal Verbond

de Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG) in 2009 een
gratis  bestuurdersaansprakelijkheidsverzekering te  worden
aangeboden. Dit zal door het Bondsbestuur worden uitgezocht.

- Het voorstel om door de Financiéle Commissie een onderzoek te
laten uitvoeren naar de contributiecategorie "niet-spelende leden”
wordt unaniem goedgekeurd.

- Het voorstel tot wijziging van de statuten en reglementen wordt
doorgeschoven naar de volgende Bondsvergadering. Er is
inmiddels een projectgroep ingesteld die dit voorstel gaat maken.
Aan de bondsafgevaardigden en afdelingsbesturen wordt
gevraagd om eventuele wijzigingsvoorstellen door te geven aan
de heer Pietersen, secretaris, via bestuur@handbal.nl.

- De heer Henk de Groot wordt door de Bondsvergadering
benoemd tot plaatsvervangend algemeen voorzitter van de
Tuchtcommissie.

NIEUWE PROMOTIE/DEGRADATIEREGELING MET INGANG VAN
VOLGEND SEIZOEN
Teneinde in het seizoen 2009-2010 het aantal teams in de AfAB
Eredivisie bij de dames op 13 teams te houden en bij de heren naar
10 teams terug te brengen, is een aantal buitengewone maatregelen
nodig.
Voor de AfAB Eredivisie Dames wordt er na de reguliere competitie
van 26 speelrondes als volgt een nacompetitie gespeeld.
- De nummer 13 degradeert direct naar de le divisie;
Deze directe degradatie is nodig, aangezien er anders in de
nacompetitie en de daarop volgende wedstrijden met de winnaar
van de periodekampioenen, een tijdsprobleem ontstaat. Als men
er voor zou kiezen om de degradatiegroep, in plaats van uit 4
maar uit 5 teams te laten bestaan, zijn er meer speelrondes nodig
(acht speelrondes) dan de 6 speelrondes die er nu nodig zijn. Het
systeem met 4 teams is ook op die manier ingebed in het totale
programmeringschema:
— De nummers 1 tot en met 8 spelen in twee groepen van vier,
een volledige competitie;
— Vervolgens spelen de nummers 1 en 2 kruisfinales in een
thuis- en uitwedstrijd.
— De beide winnaars spelen een Best of Three om het
Kampioenschap;
— De beide verliezers spelen een Best of Two om de Europa
Cup rangorde;
— De beide nummers 3 spelen een Best of Two om de Europa
Cup rangorde;
— De beide nummers 4 spelen een Best of Two om de Europa
Cup rangorde.
— De nummers 9 tot en met 12 spelen een volledige competitie;
— De nummers 9 en 10 plaatsen zich direct voor de 1/8 finales
van de Nationale beker in het seizoen 2009-2010;
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— De nummer 12 speelt, met de winnaar van de
periodekampioenen, in een Best of Two om de een plaats in
de AfAB Eredivisie;

— De verliezer degradeert naar de 1e divisie.

Voor de Eerste divisie Dames zijn geen extra maatregelen nodig,
aangezien de huidige eerste divisie uit 13 teams bestaat in plaats
van 14 teams.

In de AfAB Eredivisie Heren wordt er na de reguliere competitie als
volgt een nacompetitie gespeeld:
— De nummers 1 tot en met 8 spelen in twee groepen van 4,
een volledige competitie;
— Vervolgens spelen de nummers 1 en 2 kruisfinales in een
thuis -en uitwedstrijd.
— De beide winnaars spelen in Best of Three om het
Kampioenschap;
— De bheide verliezers spelen een Best of Two om de Europa
Cup rangorde;
— De beide nummers 3 spelen een Best of Two om de Europa
Cup rangorde;
— De beide nummers 4 spelen een Best of Two om de Europa
Cup rangorde.
— De nummers 9 tot en met 11 spelen een volledige competitie;
— De nummer 11 degradeert naar de eerste divisie;
— De nummers 9 en 10 spelen, samen met de winnaar van de
periode kampioenen, om de 10e plaats in de AfAB Eredivisie.

Voor de eerste divisie heren: Aangezien er één extra team degradeert
uit de AfAB Eredivisie, zal er een versterkte degradatie naar de
Hoofdklasse dienen plaats te vinden. Dit houdt in dat de nummers
12, 13 en 14 zullen degraderen.
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RUBRIEK: EVEN BIJPRATEN MET...
DEZE KEER: NHV COMPETITIELEIDER REIJER LOUW

Hij legt het e.e.a. uit over de nieuwe promotie- en degradatieregeling.

Waarom gaat de eredivisie bij de heren terug naar tien teams?

“We hebben ooit de eredivisie uitgebreid van tien naar twaalf teams
om te zorgen dat de clubs meer wedstrijden konden spelen en zo op
een hoger niveau konden komen. We hebben nu moeten concluderen
dat er weliswaar meer wedstrijden gespeeld zijn en worden, maar dat
de kwaliteit niet verbeterd is. Sterker nog: die is eerder achteruit
gegaan. De situatie is nu ook veranderd, want er is een competitie bij
gekomen (de BenelLiga) en ook daarvoor moet speelruimte worden
vrij gemaakt. Daar komt nog bij dat de clubs zelf aangeven liever niet
doordeweeks te spelen. Neem daarbij nog de situatie in Limburg (BFC
trok zich al terug uit de eredivisie) en er is voldoende aanleiding én
het heeft alleen maar voordelen om van 12 naar 10 terug te gaan.”

Hoe hebben de clubs op de regeling gereageerd?

“Een paar hadden het liever nog een jaartje uitgesteld, maar verder is
iedereen het er mee eens. Het is ook een weloverwogen beslissing
geweest waarin de clubs (o0.a. via het Platform Eredivisie) hebben
kunnen meepraten.”

Gaat er nog iets veranderen aan de BenelLiga competitie?
“Volgend seizoen mogen niet meer de vier ploegen die na de helft van
de competitie op de nummers 1 tot en met 4 staan, maar de
deelnemers aan de kruisfinales (the final four) meedoen aan de
BenelLiga. Zij hebben het meeste recht want zijn dan duidelijk de vier
beste ploegen van Nederland na dat seizoen. Er zijn overigens al
oriénterende gesprekken en informele contacten geweest met
Luxemburgse clubs en de EHF om er een Benelux-competitie van te
maken, waarvan de winnaar — als die competitie er al zou komen —
bijvoorbeeld recht zou hebben op deelname aan de voorronde
Champions League.”

De dames eredivisie blijft op 13 clubs; is zo’n oneven aantal niet
onpraktisch?

“Wat mij betreft niet. Je krijgt een klein verloop in de stand omdat er
elke week een club vrij is, maar dat zie ik niet als probleem.
Bijkomend voordeel is dat we club die vrij is dan doordeweeks kunnen
laten spelen tegen de Handbal Academie. Het enige verschil voor de
dames competitie is dus dat de nummer 13 automatisch degradeert
en ook daar heb ik tot nu toe nog niemand over gehoord.”
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Wordt een nieuwe competitieregeling meestal niet een jaar van
tevoren bekend gemaakt?

“Dat was is het verleden wel zo, dan gebruikten we een heel seizoen
om te komen tot een nieuwe indeling. Hierover hebben we in april al
overeenstemming bereikt én toestemming gekregen het om het op 1
december te publiceren. De competitie was toen nog niet eens
halverwege, dus de clubs hebben nog ruim de tijd — en een halve
speelronde - om zich op de nieuwe regeling voor te bereiden.”
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OVERSCHRIJVINGEN BUITEN DE OVERSCHRIJVINGSPERIODE

Conform het Reglement Overschrijving artikel 4. hebben de

onderstaande spelers/sters overschrijving gevraagd.

— Mevrouw Bianca Ramaker — Muller van de vereniging Borger te
Borger (niveau regio klasse) naar de vereniging D.O.S. te Emmer
Compascuum (niveau regio klasse);

— Mevrouw Lotte Nihof van de vereniging GoconnectIT/Fortissimo te
Cothen (niveau afdeling) naar de vereniging Reehorst te Ede
(niveau afdeling);

— Mevrouw Jacqueline Curvers van de vereniging LACO/V en L te
Geleen (niveau AfAB ere divisie) naar de vereniging Loreal
(eerste divisie);

—  Mevrouw Emmy Camps van de vereniging Manual te Venray
(niveau afdeling) naar de vereniging Olympia '89 te Oss (niveau
afdeling);

— Mevrouw Merle Hendriks van de vereniging B.D.C. '90 te
Landgraaf (niveau afdeling) naar de vereniging U.S. te
Amsterdam (niveau afdeling);

— Mevrouw Nikki Molenaar van de vereniging Hellas te Den Haag
(niveau eerste divisie) naar de vereniging Westlandia te Naaldwijk
(niveau eerste divisie);

— Mevrouw Anniek Miggelbrink van de vereniging Hellas te Den
Haag (niveau eerste divisie) naar de vereniging Westlandia te
naaldwijk (niveau eerste divisie);

— Mevrouw Priscilla van Heeckeren van de vereniging Saturnus '72
te Ridderkerk (niveau regio klasse) naar de vereniging Snelwiek
te Rotterdam (niveau afdeling);

— Mevrouw Manon Anne Westerink van de vereniging D.S.V.D. te
Deurningen (niveau eerste divisie) naar de vereniging Stevo te
Geesteren (niveau hoofd klasse);

— Mevrouw Melissa Vink van de vereniging U.D.S.V. te Utrecht
(niveau regio klasse) naar de vereniging Wasmeer te Hilversum
(niveau regio klasse);

— De heer Manfred Klonowski van de vereniging D.O.S. te Emmer
Compascuum (niveau afdeling) naar de vereniging H.V.C. te
Barger Compascuum (niveau hoofd klasse). *

— Mevrouw Fleur Derks van de vereniging Venus/Nieuwegein te
Nieuwegein (niveau AfAB ere divisie naar de vereniging Houten te
Houten (niveau afdeling).

Indien er geen bezwaren van verenigingen tegen
bovengenoemde overschrijvingen worden ingediend binnen de
daarvoor geldende termijn, zijnde drie weken na de
verschijningsdatum (uiterlijk voér vrijdag 09 januari 2009), bij het
bondskantoor te Oosterbeek, kunnen de afdelingen, waaronder
te verlaten verenigingen ressorteren, de overschrijvingen
verlenen.
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ACTIVITEITENKALENDER

13-15 januari:
Regiofinales NHV bekertoernooi dames

20-22 januari:
Regiofinales NHV bekertoernooi heren

10-12 februari:
Achtste finales NHV bekertoernooi dames

17-19 februari:
Achtste finales NHV bekertoernooi heren

6-8 maart:
EK kwalificatietoernooi dames <17 in Zoetermeer

22 maart:
EK kwalificatiewedstrijd heren Nederland — Spanje

10-12 april:
WK kwalificatietoernooi heren <21 in Emmen

18 april:
NK zaal B-jeugd

25 april:
NK zaal A-jeugd
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PROJECTEN VERENIGINGSONDERSTEUNING

OP ZOEK NAAR EEN COMBINATIEFUNCTIONARIS? VACATUREBANK
ONLINE!

Een aantal handbalverenigingen heeft inmiddels een zogenaamde
combinatiefunctionaris (Loreal, V.O.C., Hercules) en het is de
bedoeling in 2009 nog veel meer van deze mensen bij clubs aan te
stellen, zodat zij bijvoorbeeld een link kunnen leggen naar scholen en
de vereniging op alle mogelijke manieren kunnen ondersteunen.
Verenigingen moeten hiervoor echter wel zelf het initiatief nemen. Ze
kunnen hiervoor terecht bij hun gemeente of bij de regioconsulent in
hun afdeling. Sinds kort is er echter ook een site in de lucht die kan
helpen. Onderstaand bericht komt van www.sport.nl:

“De landelijke vacaturebank combinatiefuncties op
www.combinatiefuncties.nl is online gegaan. De site biedt werkgevers
en werkzoekenden de unieke mogelijkheid om met elkaar in contact te
komen. Kandidaat combinatiefunctionarissen en werkgevers kunnen
een account aanmaken om hun gegevens en vacatures voor plaatsing
in de vacaturebank aan te melden. Kandidaat
combinatiefunctionarissen kunnen na inloggen hun gegevens en cv
aanmelden voor plaatsing op de vacaturebank en dit zelf beheren.
Ook vacatures van werkgevers, die op zoek zijn naar een
combinatiefunctionaris, zijn te vinden op de vacaturebank. Bij de start
van de vacaturebank kunnen werkgevers een keuze maken uit een
twintigtal kandidaten dat staat te springen om te beginnen als
combinatiefunctionaris. Zowel kandidaten voor de sportsector als de
cultuursector zijn nu ingeschreven. Ruim honderd kandidaten hebben
aangegeven belangstelling te hebben voor de vacaturebank en zullen
de komende weken aan het overzicht worden toegevoegd. Het
gebruik van de vacaturebank is gratis voor zowel werkzoekenden als
werkgevers. De vacaturebank matcht vraag en aanbod niet
automatisch. Kandidaten en werkgevers moeten regelmatig de
vacaturebank bezoeken om op de hoogte te blijven van nieuwe cv’'s
en/of vacatures. Ook kunnen zij zelf contact zoeken met
desbetreffende werkgever of kandidaat via de vacaturebank. Neem
dus snel een kijkje op de vacaturebank van
www.combinatiefuncties.nl.”

GRATIS THEMAWORKSHOP CLUBKOERS VOOR VERENIGINGEN

Uw handbalvereniging heeft te maken met een veranderende
omgeving. Het aanbod aan vrijetijdsbesteding groeit enorm en uw
leden krijgen andere behoeften en prioriteiten. Lidmaatschap van uw
sportvereniging is lang niet meer vanzelfsprekend. Wilt u als
vereniging het hoofd boven water houden, dan zult u met de tijd mee
moeten gaan. Zie de ontwikkelingen en pak uw kansen! Ken de
behoeften van uw doelgroep, organiseer nieuwe activiteiten en zorg
voor een stabiel inkomen. Om uw vereniging hierbij te ondersteunen
organiseert het NHV, in samenwerking met enkele andere
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sportbonden (onder andere NeVoBo, KNLTB en KNZB) en de firma
Whise, de workshop "meer geld, meer leden". Deze — gratis -
workshop vindt nog plaats op:

— dinsdag 20 januari 2009 in Leeuwarden.

Deelname aan deze introductieworkshop is gratis! Wel dient u zich
vooraf aan te melden (max. 2 personen per vereniging). Meld u snel
aan op www.clubkoers.nl, want vol=vol!
Naast de introductieworkshops worden er de komende maanden ook
enkele themabijeenkomsten georganiseerd. De workshop "succesvol
sponsors werven" op:

— woensdag 14 januari 2009 in Arnhem

— woensdag 18 februari 2009 in Eindhoven

— donderdag 23 april 2009 in Amsterdam.

De workshop "fondsenwerving" op:
— donderdag 12 februari 2009 in Apeldoorn
— donderdag 23 april 2009 in Uden/Veghel

Aan deze themaworkshops, die als zeer goed staan aangeschreven -
kan alleen worden deelgenomen door verenigingen die een brons-,
zilver- of goudabonnement hebben op Clubkoers. Het
bronsabonnement wordt door het NHV gratis aangeboden. Ga naar
de website www.clubkoers.nl voor meer informatie of neem contact op
met Danny de Ruiter: 026-7071429.

WORKSHOP VRIJWILLIGERS

Bij BvdS/Zephyr wordt een workshop voor vrijwilligers gehouden. Op
de avond worden handvaten aangereikt voor werving en behoud van
vrijwilligers. De workshop vindt plaats op 13 januari 2009 van 19.30 —
22.00 uur en wordt georganiseerd door Sportservice Noord Brabant,
JSSS en Brede Welzijnsinstelling Het Pallet. In het kader van de
breedtesportimpuls  (cursussen vrijwilligersbeleid, jeugdbeleid,
algemeen beleid, sponsorplan) wordt een ‘terugkomavond
verenigingsadvies georganiseerd om ervaringen met elkaar uit te
wisselen, vragen te stellen en problemen te bespreken. Wederom
georganiseerd door Sportservice Noord Brabant op dinsdag 10
februari 2009 van 19.30 — 22.00 uur in Spectrum.

Toernooi voor A-jeugd

Op zaterdag 3 januari organiseert Studentenhandbal Nederland het
hoofdtoernooi voor A-jeugd in Utrecht. In september en oktober
hebben regionale voorrondes plaatsgevonden. Aan het toernooi, dat
om 10.30 uur begint, doen acht dames- en vijf herenteams mee. De
finales staan gepland voor 17.00 en 17.30 uur. Meer hierover in het
volgende Verenigingsnieuws!
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OPLEIDINGEN

HANDBAL TALENTEN CENTRUM NOORD-HOLLAND
Dat het NHV al geruime tijd een

topsportbeleid voert is niets nieuws. Talent
Ontwikkeling (TO) heeft dus duidelijk een
hoge prioriteit binnen het NHV. Daarom

Handbal Talenten Centrum  heeft de Werkgroep Talentontwikkeling in
Noord Holland november vorig jaar haar eindrapport aan
het NHV aangeboden. Dit is gevolgd door
een informatieavond op maandag 17 november 2008 voor de opzet
van Talentontwikkeling NHV 2008 - 2012. De LOOT-afdeling
(Landelijk ~ Overleg Onderwijs  en Topsport)  van de
scholengemeenschap Tabor in Hoorn, het bestuur van de afdeling
Noord Holland van het NHV, en het Olympisch Netwerk (steunpunt
Haarlem) hebben besloten om de “Stichting Handbal Talenten
Centrum Noord Holland” in het leven te roepen. Mede door de
samenwerking met de LOOT-afdeling van de  Tabor
scholengemeenschap is het mogelijk om de handbaltalenten een
aangepast lesprogramma te bieden waardoor de combinatie topsport
en onderwijs zo optimaal mogelijk gecombineerd kan worden.

In de praktijk

De stichting Handbal Talenten Centrum Noord-Holland heeft tot doel
om aan de handbaltalenten vanaf 12 jaar een ‘opleiding tot topsporter’
aan te bieden! Daarom verzorgt het Handbal Talenten Centrum
Noord-Holland iedere week twee trainingen voor de beste talenten in
de regio Noord-Holland. Deze trainingen worden gegeven op de
dinsdag en vrijdag ochtend in Hoorn voor het starten van de
schoollessen. Op de trainingen zal de absolute nadruk liggen op de
individuele ontwikkeling van het talent. Dit wordt mede mogelijk
gemaakt door de hooggekwalificeerde trainersstaf onder leiding van
Maurice Canton, oud trainer van de Nederlandse jeugdselectie en de
huidige trainer van
Kras/Volendam. Voor meer
informatie kunt u terecht op
de website van het Handbal
Talenten Centrum Noord-
Holland: www.htc-nh.nl.
Mocht u vragen of
opmerkingen hebben, dan
kunt u die altijd mailen naar
de secretaris van HTC
Noord-Holland, Loek
Jorritsma: loekjo@xs4all.nl.
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B1JSCHOLINGEN VOOR TRAINERS

In de afdeling Noord Holland Noord worden bijscholingen voor trainers

georganiseerd voor seizoen 2008/2009. Ze zijn vastgesteld op:

— Zaterdag 17 januari 2009 - Sporthal de Weyver — Hoogwoud
(met Maurice Canton)

— Zaterdag 28 februari 2009 - Sporthal de Weyver - Hoogwoud

— Maandag 30 maart 2009 - Sporthal de Kogge - de Goorn

NASCHOLING SCHEIDSRECHTERS

De werkgroep scheidsrechters/opleidingen van de afdeling Noord

Holland Noord gaat in februari twee nascholingsavonden organiseren

voor scheidsrechters. Deze zullen plaats vinden in verschillende

sporthallen.

— Maandag 16 februari 2009 in Sporthal De Stap, Dorpsstraat 158a
Obdam.

— Maandag 16 maart 2009 in Sporthal De Multitreffer, Willem 't
Hartplein 7 't Zand.

De Werkgroep wil alle scheidsrechters in de gelegenheid stellen om
tijdens een handbalwedstrijd, de nodige kennis op te doen en
daarover van gedachte te wisselen met coaches, zodat deze meer
begrip krijgen voor het leiden van wedstrijden. Onderwerp zal zijn
aanvallende en verdedigingsfouten.
Het programma voor deze avonden ziet er als volgt uit;
19.00 tot 19.20 uur: Ontvangst en gelegenheid tot warmlopen
— 19.20 tot 20.30 uur: 2x half uur handbal met een pauze van 10
minuten
— 20.30 tot 22.00 wuur: Nabespreking met alle betrokken
scheidsrechters en coaches

De werkgroep hoopt dat de verenigingen en scheidsrechtersmentoren
hun scheidsrechters en coaches motiveren en in de gelegenheid
stellen om naar deze avonden toe te gaan.
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AFDELINGSNIEUWS

VOORBEREIDINGSBIJEENKOMST BONDSVERGADERING  GROOT
SUCCES!

Op 3 december jl. heeft de afdeling Zuid-Holland in overleg met de
bondsafgevaardigde Ben Borchers en Cor van der Toorn voor het
eerst een aparte bijeenkomst georganiseerd om de stukken van de
Bondsvergadering (13 december) te bespreken. Deze bijeenkomst
werd gehouden in het bedrijffsrestaurant van het nieuwe kantoor van
NHV Zuid-Holland. Namens het bondsbestuur van het NHV was
bondsvoorzitter Henk van Vliet aanwezig om een nadere toelichting te
geven op de stukken. Ook een tweetal leden van de Verbonds
Financiéle Commissie, de heren Hinke en Zwanenburg waren
aanwezig. In iets meer dan 2 uur tijd zijn alle stukken, inclusief het
Beleidsplan 2009 - 2012, het Jaarplan 2009, de begroting, het
contributievoorstel 2009 uitvoering en in een positief kritische sfeer
bespoken. Mede namens de bondsafgevaardigden en bondsvoorzitter
Henk van Vliet, bedankt het bestuur van NHV Zuid-Holland alle
aanwezigen voor de inbreng!

AFDELINGSBUREAU GESLOTEN

In verband met de feestdagen zal het afdelingsbureau van de afdeling
Midden Nederland van maandag 22 december 2008 t/m vrijdag 2
januari 2009 gesloten zijn.

SLUITING AFDELINGSBUREAU

In verband met de feestdagen zal het Afdelingsbureau van de afdeling
Noord Holland Noord gesloten zijn van 20 december 2008 tot en
met 4 januari 2009! De bureaumedewerkers wensen iedereen fijne
feestdagen en een gezond 2009!

ONDERSCHEIDINGEN

Op donderdagavond 27 november jl. vond de halfjaarlijkse
afdelingsvergadering van het Nederlands Handbal Verbond Afdeling
Limburg plaats. Tijdens deze ledenvergadering zijn een tweetal
ereleden van het NHV Afdeling Limburg onderscheiden voor de vele
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verdiensten in het handbal binnen en buiten Limburg.

Zowel de scheidend waarnemend voorzitter Jacques Josten als oud-
voorzitter Paul Ramakers ontvingen uit handen van Bondsvoorzitter
Henk van Vliet van het Nederlands Handbal Verbond het Ereteken in
goud. Beiden waren zichtbaar verguld met deze onderscheiding.

ONDERSCHEIDINGEN

Tijdens de Algemene Afdelings Vergadering van de afdeling Twente,
eerder deze maand, zijn twee bestuursleden onderscheiden. De
heren Fred Nijland en Hans Horselenberg hebben na respectievelijk
11 en 7 jaar bestuurlijke functies te hebben vervuld binnen de afdeling
Twente, afscheid genomen van het afdelingsbestuur. Beide heren
blijven nog wel actief, resp. In de Werkgroep Scheidsrechters en
Controle Commissie. Vanwege hun vele verdiensten voor de afdeling
zijn beide heren, onder luid applaus van de vergadering, benoemd tot
Lid van Verdienste van de afdeling Twente. Voor Hans Horselenberg
zat er even later nog een verrassing in het vat. Bondsbestuurslid, Jan
Hoeymakers, speldde hem het bondsereteken in goud op vanwege
zijn vele verdiensten, niet alleen voor de afdeling maar ook voor het
NHV in het algemeen. In zijn speech memoreerde de heer
Hoeymakers de landelijke bijeenkomsten waar Hans Horselenberg
zeer constructief aan deelnam, zijn werkzaamheden als
scheidsrechtersrapporteur, meer dan 50 jaar actief als scheidsrechter
en nog vele andere activiteiten.
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CLUBNIEUWS
PIETEN BIJ ARISTOS

De jeugd van Aristos speelde op 29 november een Sinterklaas-
toernooi. En natuurlijk.... ontbraken daarbij de Pieten niet. Die haalden
-"L ; 3 allerlei gekke fratsen uit op het
handbalveld,  gooiden  natuurlijk
handenvol pepernoten én konden de
D- en E-jeugd ook nog met een
presentje verrassen. Ook dit jaar
zongen de kinderen weer uit volle
borst verschillende
Sinterklaasliedjes.

SCHOLENTOERNOOI

In de kerstvakantie, op vrijdag 2 januari, organiseert CSV weer een
handbaltoernooi voor de groepen 4, 5 en 6 van de basisscholen uit
Castricum en Limmen. Tijdens dit toernooi helpen de spelers uit de
eigen A- em B-jeugd bij de organisatie!

HULPMIDDEL B1J TRAININGEN

Onlangs is er in de Bouwcoachhallen in Panningen, tijdens een KNVB
zaalvoetbal interland, een demonstratie geweest van een nieuwe
innovatie op het gebied van voetbaltraining, namelijk de zogenaamde
Global Goal, een klein verplaatsbaar, kooiachtig doel dat kan dienen
als trainingshulpmiddel. Hoewel het ontwikkeld is voor voetballers,
waren ook de bij de demonstratie aanwezige handballers erg
enthousiast over de mogelijkheden die Global Goal hen zou kunnen
bieden bij hun handbaltrainingen. Om een idee te krijgen wat de
initiéle functionaliteiten zijn op het gebied van voetbaltraining
verwijzen wij u graag naar de website www.globaltrainer.nl.

SITE VOOR TRAINERS EN COACHES

Sinds 1 december 2008 is de gratis site www.sport-trainer.nl actief.
Dit is een vraag- en aanbodsite voor trainers en/of coaches. Dit is dé
mogelijkheid voor verenigingen; trainers; coaches om hun diensten
aan te bieden c.q. te bevragen.

SPORTBESTUUR VAN HET JAAR

De jaarlijkse verkiezing voor ‘Het sportbestuur van het jaar’ is weer
van start gegaan. Vanaf heden kunnen ambitieuze sportbesturen zich
via de nieuwe website www.sportbestuurvanhetjaar.nl inschrijven voor
deze bijzondere titel. De verkiezing is een gezamenlijk initiatief van
vakblad ‘SPORT Bestuur & Management’, NOC*NSF en Stichting
Sport & Zaken.
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Om heel Nederland te laten zien welke geweldige mensen zich
inzetten om de cruciale sportverenigingen draaiende te houden,
organiseert vakblad ‘SPORT Bestuur & Management’ jaarlijks de
verkiezing ‘Het sportbestuur van het jaar. Het is dé landelijke
verkiezing waarbij de spil van het rijke Nederlandse verenigingsleven
— de sportbesturen — in het zonnetje worden gezet.

Timmert het bestuur van uw sportvereniging in 2008 flink aan de weg?
Of kent u een sportbestuur dat dit jaar een bijzondere prestatie op zijn
naam mag schrijven? Geef uw bestuursleden de erkenning die zij
verdienen en ga naar www.sportbestuurvanhetjaar.nl. Daar kunt u ze
aanmelden voor ‘Het sportbestuur van het jaar 2008’! Naast de roem
en erkenning vanuit de sportwereld — die vele deuren zal openen —
zijn er fantastische prijzen te winnen en genieten de beste besturen
gegarandeerd veel lof en eer van de gehele georganiseerde
sportwereld.

Let op: de inschrijvingsprocedure via de website loopt tot en met
23 januari 2009!

SPELREGELTEST

De Werkgroep Jeugdactiviteiten van de afdeling Zuid Holland
organiseert voor de jeugd een evenement rond de spelregels, de
spelregeltest. Wegens de grote hoeveelheid jeugdleden die de
afdeling op dit moment heeft en de teruglopende inschrijving de
afgelopen jaren uit de B-jeugd categorie heeft de AWJ besloten de
spelregeltest dit jaar alleen voor de D-jeugd en C-jeugd te houden.
Deze zal plaatsvinden op: zaterdag 7 maart 2009 in sportcentrum
Overbosch, Vlaskamp 3, 2592 AA te Den Haag. Om aan de
spelregeltest mee te kunnen doen, dient de vereniging een tweetal
opgaven te doen. Als eerste dient u een opgave te doen van het
aantal teams per leeftijdscategorie dat u wilt inschrijven. Vervolgens
dient u de teamindelingen op te geven. Deze opgaven dienen voor
maandag 26 januari 2009 op het bureau van NHV Zuid-Holland te zijn
ontvangen.

GELUKSPETTEN

Er is een nieuw aantrekkelijk product waar Nederland de primeur van
heeft. Een gelukspet in de vorm van een klavertje vier met slogans,
oneliners of spreuken op de 4 kleppen.. Vandaar de positieve
boodschap, passend in deze tijd waar iedereen dient te beseffen dat
elk individu de ander is, | M U oftewel IK BEN JIJ/U! Afhankelijk van
het aantal kan voor u verenigingen de slogan van de club op de
kleppen komen te staan, evenals het logo op de cap en de kleuren
van de vereniging. Schitterend voor uw aanhang die op deze manier
de slogan van zijn geliefde club kan uiten en tevens een gelukwens
voor de club kan uitdragen. Kijk voor meer info op: www.i-m-u.nu
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NATIONALE SPORTKAMPEN DEZE ZOMER BIJ JOU IN DE REGIO!
Voor de sportievelingen die een absolute topzomer willen hebben,
organiseert Nationale Sportkampen een waanzinnig sportkamp bij jou
in de regio! De inschrijvingen zijn begonnen, dus meld je zo snel
mogelijk online aan voor één van de hockeykampen (8-10 & 11-14
jaar). Ook kan je kiezen voor één van de tennis-, multisport-,
multicreatieve- (8-10 & 11-14 jaar), of sport- en spelkampen (5-7 jaar).
Voor alle kampen is er een open inschrijving voor iedereen. De data
en locaties van zowel de dagkampen als de kampen met overnachting
voor de zomer van 2009 zZijn te vinden op
www.nationalesportkampen.nl. Meld je snel nu aan en profiteer van
de vroegboekkorting!

MILJOENEN SPONSORING VOOR NEDERLANDSE SCHOLEN EN
(SPORT)CLUBS

De online bedrijvenzoekmachine Zoomla (www.zoomla.nl) is een
sponsoractie gestart voor alle Nederlandse scholen en sportclubs. Elk
bedrijf, beroepsbeoefenaar of instelling kan hierbij een school of
(sport)club voor 50 Euro laten begunstigen. Tot 1 januari 2009 kunnen
scholen en (sport)clubs zich via www.zoomla.nl/info/sponsoractie voor
deelname aanmelden. De Zoomla Sponsoractie 2009 wordt via
meerdere kanalen bekend gemaakt, zoals via berichtgeving aan
gemeenten, relevante ministeries, sportbonden, landelijke- en
regionale pers. Ook worden scholen/clubs rechtstreeks benaderd.
Zoomla hoopt zo duizenden clubs en scholen voor een substantieel
bedrag te sponsoren. Het is geheel aan een school of club hoe
nieuwe Zoomla-leden te vinden om hen voor sponsoring te
begunstigen: via het school-/clubblad, via persoonlijke benadering van
de achterban, via de website van de school/club, etc. Hoe meer
nieuwe Zoomla-leden een school of club begunstigen, des te hoger
het sponsorbedrag. Volgens algemeen directeur, Dave Dronrijp, heeft
Zoomla met de sponsoractie meerdere doelen voor ogen. “Ons
uitgangspunt is dat iedereen met Zoomla wint. Wij willen Nederland
op ludieke wijze kennis laten maken met Zoomla. Maar ook zien wij
deze sponsoractie als een extra mogelijke inkomstenbron voor
scholen en clubs die zich vaak zien geconfronteerd met krappe
budgetten. Bedrijven kunnen zo echt iets voor hen betekenen en er
tegelijk zelf baat bij hebben. Als Zoomla-lid word je namelijk veel
sheller gevonden en benaderd. Een dergelijke sponsoractie
onderschrijft het maatschappelijke karakter van de activiteiten van
Zoomla en het is dan ook de intentie om van de sponsoractie een
jaarlijkse traditie te maken.”, aldus Dave Dronrijp.

Kijk voor meer info op: www.zoomla.nl
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OPROEPJES

— Handbal keeper met goede retenties en veel ervaring — tot op
Champions League niveau — zoekt een stabiele club. DVD
beschikbaar. Contact opnemen kan via:
management.handball@yahoo.fr.

— HV Hugo Girls (Heerhugowaard) zoekt een jeugdtrainer voor de
B-, C-, en D-teams. Aantal uren, trainingstijden en -dagen in
overleg. Er is een hoofdtrainer die eventueel begeleiding kan
geven. Ook het volgen van een opleiding, indien men nog niet
over een trainersdiploma’'s beschikt, is mogelijk. Voor meer
informatie: Margret van den Berg 072 5745052 of Cindy
Blankendaal: 072 5348014. Mailen kan ook naar hugogirls@nhv-
nhn.nl.

— Elke vrijdagmiddag trainen de mini’'s (5-6 jaar) en de D-jeugd (7-9
jaar) van Venus/Nieuwegein op sportcomplex Galecop. Voor ons
mini-team zoeken wij nog een paar enthousiaste kinderen. De
bedoeling is dat we in het aankomende zaalseizoen weer met een
nieuw team in de competitie kunnen deelnemen, waarbij uiteraard
het spelplezier hoog in het vaandel staat. Lijkt het je ook leuk om
te komen handballen, dan ben je van harte welkom op de training.
We trainen vrijdagmiddag tussen 16.30 en 17.30 uur.

— Biedt zich aan: Franse trainer/sportopvoeder (23 jaar) met veel
trainings- en handbalervaring. Kan wellicht iets betekenen voor
uw club. Info bij Kevin Decaux: kevin.decaux@orange.fr.

— HV Achilles '95 zoekt i.v.m. de groei van het aantal D-jeugd
spelers tegenstanders om in januari wedstrijden tegen te kunnen
spelen. Aanmelden kan bij: j.waerden@chello.nl.

— DOS'80 wil op 17 januari a.s. van 10.30 tot 11.30 uur een
minitoernooitje organiseren in sporthal 't Vijfeiken in Heesch.
Verenigingen kunnen zich nog aanmelden bij: theothuis@home.nl

— HV Koedijk te Koedijk zoekt per direct een trainer M/V voor de
jeugd. Voor inlichtingen kunt u contact opnemen met Carla Prinse:
072-5627121 of mailen naar koedijk@nhv-nhn.nl.

— Voor het komend handbalseizoen 2009-2010 zoekt het eerste
damesteam van Helius (Hellevoetsluis) een trainer/coach. Zij zijn
een jong en enthousiast team dat speelt in de zaal eerste klasse
afdeling en op het veld tweede klasse afdeling. Ze zoeken een
fanatieke trainer/coach die zich samen met hen in wil zetten om
een stapje hogerop te komen. Ze trainen twee keer in de week
anderhalf a twee uur. Mocht je interesse hebben, neem dan
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contact met ons op via: damesl.hvhelius@gmail.com of 06-
48513060.

— HV Wik aan Zee zoekt met spoed een trainer voor de Dames
Senioren en B-Jeugd. Beide trainen 1 keer in de week 1,5 uur. In
de Zaalcompetitie spelen de Dames Senioren in de 4e klasse en
de B-Jeugd in de 2e klasse. In de Veldcompetitie spelen beide 2e
klasse. Wijk aan Zee speelt in de Regio Midden Nederland. De
dames zijn erg gemotiveerd! Er staat natuurliik een redelijke
vergoeding tegenover. Uw reactie naar: mvanluijin@casema.nl
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TOERNOOIKALENDER

22 december:
Oliebollentoernooi v.Rooyen/VVW

27-29 december:
Limburgse Handbal Dagen in Sittard en Geleen

27-30 december:
Internationaal Kersttoernooi bij Loreal. Meer info: www.lorealvenlo.nl.

28 december:
Jeugdtoernooi bij Grando keukens/Dalfsen

29-30 december:
ZAP Eindejaarstoernooi

11-12 april:
jeugdtoernooi om de Jac Stammes Cup bij FIQAS Aalsmeer

13 april:
Jeugdtoernooi ASKO Zwaluwen ‘30

16 mei:
Veldhandbaltoernooi bij ASV UDI 1896

17 mei:
Veldtoernooi Helios 72 in Uden

INTERNATIONALE TOERNOOIEN

3-6 april:

Internationaal jeugdtoernooi om de DO Cup in Dortmund, Duitsland.
Voor informatie: +49-231-6108131; Fax: +49-231-6070587; E-Mail: k-
h.kremer@t-online.de; of kijk op: www.do-cup.de

4-8 april:
Internationaal jeugdtoernooi om de Seixal Cup 2009 in Seixal,
Portugal (25 km. Van Lissabon). Meer info:

http://seixalcup.blogspot.com/

5-9 april:
22° internationale toernooi om de Nazaré Cup voor dames en heren in
Portugal. Meer info op www.nazarecup.com.

8-11 april:
Internationaal handbaltoernooi Costa Azul in Alcochete, Portugal. Info:
www.gajalcohete.com.
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9-13 april:
Internationaal jeugdtoernooi om Prague Handbal Cup 2009, in Praag,
Tsjechié. Info: www.phc.cz.
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HANDBALLERS LATEN ZICH NIET KEUREN

door: Jurryt van de Vooren / Sportgeschiedenis.nl

el ‘ \]ly ~ Van 2 tot en met 14 december 2008 was
j “;‘_‘ Hl*/ het EK Zaalhandbal in Macedonié. Vijftig
(Al | ' jaar geleden stond handbal op een

i geheel andere manier in de

schijnwerpers...

Een halve eeuw geleden was het nog
~ geen gewoonte om naar een sportkeuring
2 te gaan. Niet omdat er geen bureau voor
medische sportkeuring was in Nederland,
! maar omdat de toenmalige sporters er
geen zin in hadden. Vooral de
handballers maakten er een potje van.
> In 1927 werd het eerste bureau voor
sportkeuring opgericht. In 1951 had
Nederland er 81, waaraan 430 specialisten waren verbonden. Deze
hadden in 1950 57.005 keuringen verricht op de ruim 650.000
sportbeoefenaars van het land. En dat was veel te weinig, zodat er
maar eens meer aandacht aan moest worden gegeven.

Zoals de heer Greidanus in 1949 zei, de secretaris-penningmeester
van het Bureau voor Medische Sportkeuring: “leder, die sport
beoefent of die op de een of andere wijze betrokken is, weet, dat de
sport en de daarvoor zeer vaak zeer zware training veel van het
lichaam eist.”

De sportbonden wilden helaas niet luisteren, en in het noorden van
het land nog het minst. De drie sporten waarvan in 1950 procentueel
de meeste mensen zich melden voor een keuring waren boksen
(45%), atletiek (44&) en de vliegsport (33%). Daar was het dan ook
verplicht. De sporten die het juist slecht deden waren handbal en
korfbal met ieder vijftien procent.

De oproep van 1951 kwam aan, want in de jaren erop ging het een
stuk beter, alhoewel wederom de handballers er relatief weinig
belangstelling voor hadden. ‘Natuurlijk is men blij met deze
vooruitgang’, stond in de Leeuwarder Courant van 15 april 1954.
‘Toch, zo zegt het bestuur van het Bureau voor Medische
Sportkeuring, zijn er nog altijd verenigingen, die het belang van hun
leden niet geheel inzien door hun sport te laten beoefenen zonder
voorafgaande keuring.’

Precies een halve eeuw geleden werd een mijlpaal bereikt met
honderdduizend sportkeuringen in een jaar. Hoe handbal het toen
deed, werd helaas niet in cijfers toegelicht. Maar hoe dan ook: ‘Twee
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gulden moet de gezondheid van uw kinderen, of van uzelf u toch wel
waard zijn.’

Kijk voor meer nostalgische handbalberichten op
Sportgeschiedenis.nl:

Heeft uw vereniging ook iets te melden dat interessant is voor
deze rubriek én voor andere clubs? Mail het ons dan!
Informatie@handbal.nl.
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TOPHANDBAL: NATIONALE SELECTIES / LANDELIJKE
COMPETITIE

TOERNOOIWINST ORANJE MOOI AFSCHEIDSCADEAU VOOR SJORS
ROTTGER

Een mooier afscheid had Sjors Réttger zich niet kunnen wensen als
bondscoach van de Oranje dames. Met een klinkende zege op de
beslissingsdag van het WK-kwalificatietoernooi op Litouwen plaatste
Nederland zich voor de play-offs om plaatsing voor het WK in China.
“Het was een topweek met een prachtige afsluitende zondag. Ik heb
veel mensen horen zeggen dat wij reclame hebben gemaakt voor het
handbal. Dat is een mooi compliment.” Met een overtuigende
overwinning op Litouwen (37-27) ging de groepswinst naar Oranje.
“Vooraf had ik gerekend op een echte finale tegen Litouwen, zeker
omdat ze mij eerder het toernooi wel verbaasd hadden. Ze wonnen
van Tsjechié en verloren maar nipt van Turkije. Tegen ons hadden ze
echter geen kans, omdat wij ze vanaf het beginsignaal overklast
hebben. Ook mentaal. Na vijf a tien minuten had ik al een goed en
rustig gevoel, het was gewoon onze dag. Ik denk dat we het die
zondag iedere tegenstander heel moeilijk hadden gemaakt.” Na de
triomf werd Rottger verrast met een etentje en kreeg hij twee cadeaus
overhandigd. “Een mooi afscheid met veel mooie en warme woorden
van de dames. Pas maandagavond toen ik thuis was, kwamen mijn
jaren als bondscoach voorbij en besefte ik dat ik een mooie loopbaan
heb gehad als bondscoach van het Nederlands Damesteam. Een
carriere met successen, tegenslagen en een periode dat we weer aan
het opklimmen waren. Het is een weloverwogen besluit geweest om
te stoppen.” Sjors Roéttger is overigens nog steeds aan het NHV
verbonden, sinds kort als Technisch Directeur.

NEDERLANDS HERENTEAM OP KOERS

In de strijd om een plaats op het EK in Oostenrijk in 2010 heeft Oranje
in de kwalificatiereeks eind vorige maand twee keer gelijkgespeeld
tegen Litouwen. Na de zeges op Oekraine en Cyprus bleef Nederland
opnieuw knap overeind. Zowel in Litouwen als in Emmen deden beide
landen niets voor elkaar onder. Oranje is nog steeds koploper in de
groep. Een prestatie waar bondscoach Harrie Weerman trots op is.
“Het is ongelooflijk knap dat wij in deze poule zo goed mee kunnen
doen met Oekraine, Litouwen en Spanje. Wij gooien onszelf als
opkomend land optimaal in de strijd tussen goede handballanden.”
Ook tegen Litouwen bewezen de oranjeheren gegroeid te zijn.
Overwinningen leverde de dubbele confrontatie tegen de fysiek sterke
Litouwers niet op, maar een nederlaag hoefde de ploeg evenmin te
incasseren. In Litouwen werd knap met 19-19 gelijkgespeeld, enkele
dagen later in sporthal Angelslo stond er na een uur spelen 25-25 op
het scorebord. “Na dat laatste duel was het gevoel wel dubbel, omdat
er misschien meer in had gezeten. Als je echter kijkt over twee duels
moet je tevreden zijn. We speelden tegen een sterke tegenstander.
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Het is gewoon een goede prestatie. Je merkte dat de fysieke strijd ons
wel opbrak. We hebben weinig stand-ins voor dit niveau, daar moeten
we aan gaan werken.” Eerstkomende tegenstander van Nederland is
Cyprus in maart, daarna wacht de kraker tegen favoriet Spanje.

KWALIFICATIETOERNOOIEN

Van vrijdag 6 tot en met zondag 8 maart zal in Zoetermeer het EK-
kwalificatietoernooi voor dames < 17 worden gespeeld. Deelnemers
aan dit toernooi zijn: Nederland, Kroatié, Wit-Rusland en Italié. Van
vrijdag 10 tot en met zondag 12 april 2009 zal in sporthal Angelslo in
Emmen het WAK-kwalificatietoernooi voor heren < 21 worden
gehouden. Deelnemers aan dit evenement zijn behalve Nederland:
Hongarije, Groot-Brittannié en 1Jsland Zodra er meer informatie over
deze evenementen beschikbaar is, is dat te vinden op www.nhv.nl.

DEELNEMERSVELD LHD 2008 COMPLEET

Met het vastleggen van het Spaanse Sociedad Deportiva Teucro is
het deelnemersveld van de Limburgse Handbaldagen 2008 compleet.
Teucro is al jarenlang een middenmotor in de Spaanse liga, één van
de sterkte competities van Europa. De ploeg onder leiding van Victor
Garcia Pillo herbergt meerdere nationaliteiten. De club stamt uit
Pontevedra in de provincie Galicié, dicht tegen de Portugese grens.
Nu alle acht deelnemers bekend zijn, heeft de organisatie van de
Limburgse Handbaldagen de volgende poule-indeling gemaakt: poule
A: Meshkov Brest (Oekraine), Junior Fasano (ltali€), El Makarem de
Mahdia (Tunesi€) en de Limburg Wild Dogs. Poule B: Teucro
(Spanje), IFK Skovde (Zweden), Sasja Antwerpen (Belgi€) en de
Limburg Lions. Het toernooi in Sittard en Geleen vindt plaats op 27,
28 en 29 december. Kaarten zijn te bestellen via www.lhd.nl
Jeugdactiviteiten tijdens LHD

Om ook de jeugd in de gelegenheid te stellen met handbal op
topniveau kennis te maken hebben zij (tot en met 12 jaar) op de
eerste toernooidag — 27 december - van de Limburgse Handbal
Dagen in de hallen van Geleen en Sittard gratis toegang. Nieuw dit
jaar is de KidsZone op de eerste toernooidag in Sittard. Voor alle
aanwezige jeugd zijn er, tussen de wedstrijden van het
middagprogramma, sport- en spelactiviteiten. Dus voor en na de
wedstrijden van het toernooi, op zaterdag 27 december, hoeft de
jeugd niet meer stil te blijven zitten! Hier hoeft men zich niet van te
voren voor op te geven. Uiteraard wordt ook dit jaar de Shoot-out
gehouden en wel op de tweede toernooidag. Dit is zondag 28
december. De activiteit duurt van 9.00 tot 11.00 uur. Deelname staat
open voor jongens en meiden C-jeugd en kost 5 euro per deelnemer.
Daarvoor krijgen ze een leuke en leerzame clinic verzorgd door
trainers van het Handbal Talent Centrum. Na deze clinic start de
voorronde van de Shoot-out. De deelnemers nemen het op tegen
bekende keepers. Vervolgens krijgt iedereen die meegedaan heeft
aan deze clinic en shoot-out gratis toegang tot de middagwedstrijden
van de eerste toernooidag! Ook aan de ouders/verzorgers, trainers en
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begeleiders wordt gedacht. ledereen die de Shoot-out wil bijwonen
dient aan de kassa een dagkaart te kopen. Wie vooér het begin van de
wedstrijden de hal verlaat, krijgt aan de kassa - tegen inlevering van
het polsbandje - het geld helemaal terug. Kijken en aanmoedigen
tijdens de Shoot-out is dus gratis. Als men het toernooi verlaat na het
middagblok, dan krijgt men de helft van het geld terug. De beste
meiden en jongens van de voorronde vertegenwoordigen hun
vereniging in de finale van de Shoot-out in sporthal Glanerbrook te
Geleen. Deze finale van de Shoot-out, waarin mooie prijzen zijn te
winnen, vindt plaats op maandag 29 december véér de grote finale
van het toernooi! De finalisten mogen gratis alle wedstrijden (dus ook
de finale) op deze finaledag bezoeken. Inschrijven voor de voorronde
van Shoot-out kan individueel en er is geen maximum aantal
deelnemers per vereniging. Voor meer informatie en aanmelden kunt
u mailen naar: shoot-out@lhd.nl of kijk op www.shoot-out.hyves.nl
Houdt tevens de site www.lhd.nl in de gaten voor alle informatie over
het toernooi en jeugdactiviteiten!

STAND VAN ZAKEN BENELIGA

De Belgisch/Nederlandse handbalcompetitie de Beneliga is — op één
wedstrijd na - inmiddels halverwege. Alle vier de Nederlandse
deelnemers hebben twee Belgische teams als tegenstanders gehad
en zowel alle Belgische als alle Nederlandse clubs hebben tegen
elkaar gespeeld (alleen de op donderdag 18 december ingehaalde
wedstrijd tussen Kras/Volendam en FIQAS Aalsmeer is nog niet in de
stand meegenomen). Duidelijk is wel dat juist deze twee Nederlandse
teams het uitstekend doen in BenelLiga-verband, want — ongeacht de
uitslag — staan ze beiden in de top 3. KV Sasja is de hoogst
genoteerde Belgische ploeg, terwijl de andere twee Nederlandse
deelnemers (Hellas en Eurotech/Bevo) het voorlopig met de plaatsen
5 en 6 moeten doen. Het tweede BeneLiga weekend staat overigens
gepland voor 21/22 februari 2009.

Tussenstand Beneliga
FIQAS Aalsmeer 4-10
KV Sasja 5-9
Kras/Volendam 4-8
Hasselt 5-5

HC Atomix 5-5

Sporting Neerpelt 5-3
Hellas 5-3
Eurotech/Bevo 5-2

NATIONAAL ONDERZOEK NAAR SPRINGERSKNIE

Het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) is begonnen
met een groot, nationaal onderzoek naar het effect van de
shockwave- therapie, een behandeling voor de springersknie. Het
UMCG werkte voor dit onderzoek al samen met de Nederlandse
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Volleybal Bond (NeVoBo), de Nederlandse Basketball Bond (NBB) en
nu ook met het Nederlands Handbal Verbond (NHV).

Een springersknie is een chronische blessure van de knieschijfpees of
de aanhechting van deze pees aan de knieschijf of scheenbeen. Deze
blessure ontstaat door overbelasting van de kniepees. Door de
overbelasting ontstaan er kleine beschadigingen in het peesweefsel.
Dit geeft pijn net onder de knieschijf die bij belasten steeds erger kan
worden. Dit probleem komt vaak voor bij sporters die veel moeten
springen, zoals handballers, volleyballers en basketballers. Bij
shockwavetherapie worden met een apparaat krachtige geluidsgolven
afgegeven op de te behandelen pees. Deze veilige en wereldwijd
toegepaste behandelmethode wordt al vele jaren toegepast bij onder
meer schouder, elleboog en voetklachten. Bijwerkingen komen zeer
weinig voor, hoewel de behandeling soms met lichte pijn gepaard kan
gaan. Het is echter nog onduidelijk of deze behandeling ook goed
werkt bij nog actieve handballers, basketballers en volleyballers met
een springersknie. Handballers tussen de 18 en 35 jaar, die last
hebben van een springersknie, kunnen meedoen aan het onderzoek.
“Belangrijk is wel dat ze minder dan een jaar klachten hebben,” laat
sportarts Hans Zwerver weten. “We willen handbal bij dit onderzoek
betrekken, omdat er veel vraag naar was. Deze aandoening komt ook
bij handballers veel voor. Zij kunnen zich vanaf nu dus aanmelden. Na
een eerste onderzoeksavond bepalen we of diegene daadwerkelijk
een springersknie heeft en voor behandeling in aanmerking komt.”
Aanmelden kan via www.topgamestudie.nl.
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