
Beach Handball, de nieuwe regels 2010. 
Een korte beschrijving van de belangrijkste aanpassingen. 

 

Het is belangrijk om nogmaals te benadrukken dat de filosofie van Beach Handball (BH) is 

gebaseerd op de principes van “fair play”. Dit betekent, dat elke beslissing genomen  moet 

worden in overeenstemming met: 

- Het respecteren van alle betrokkenen en de gezondheid en de integriteit van de spelers 

en zijn lichaam, 

- Het respecteren van de geest van Beach Handball (atletisch, technisch, spectaculair) 

- Het respecteren van de “flow of the game”, maar men kan nooit voordeel laten gelden 

als deze samengaat/wordt verkregen door een overtreding. 

 

De laatste veranderingen van de regels.  

 

1. Regel 1.1. 

Er is een meer gedetailleerde beschrijving gegeven van de kwaliteit van het zand en 

lichtvoorzieningen van een Beach Handball veld. 

 

2. Regel 1.8. 

Vanaf nu is het geoorloofd, dat alle spelers het speelveld mogen verlaten via de kortste 

weg naar hun eigen teamzijde. 

De doelverdediger mag zijn wisselbeurt (knielend of zittend) afwachten direct naast zijn 

eigen doelgebiedlijn. 

 

3. Regel 2.14. 

Nadere specificatie van verplichte time-outs (door de scheidsrechters) 

I. Tijdelijke uitsluiting, diskwalificatie en definitieve uitsluiting. 

II. 6m-worpen, 

III. Team tine-out, 

IV. Een signaal door de tijdwaarnemer of (officiële) gedelegeerde, 

V. Overleg tussen de scheidsrechters (in overeenstemming met regel 17:9), 

VI. “Tijdelijke uitsluiting” van een official. 

 

Opmerking bij IV: Als de tijdwaarnemer de tijd stopt en de scheidsrechters dit signaal niet 

overnemen (niet hebben gehoord), dan geldt het volgende: Elke actie na dit fluitsignaal en 

het stoppen van de tijd wordt beschouwd als “ongeldig”. (persoonlijke straffen blijven 

echter gelden) 

 

4. Regel 3:2. 

Het aantal ballen, dat nodig is voor (officiële) wedstrijden, is voortaan 4 (i.p.v. 3). Eén om 

te spelen, één midden achter elk doel en één op de wedstrijdtafel. 

 

5. Regel 4:4. 

De “verantwoordelijke teamofficial” dient er op toe te zien, dat alleen de spelers, die 

speelgerechtigd zijn, het speelveld betreden. Een overtreding van deze regel wordt 

beschouwd als önsportieg gedrag””van de “verantwoordelijke teamofficial”. 

 

6. Regel 4:6. 

Een team mag 4 teamofficials hebben, maar slechts 2 teamofficials, waaronder de 

“verantwoordelijke teamofficial” mogen zich ophouden in de wisselzone, terwijl de 



andere 2 zich (rustig) kunnen ophouden in de “veiligheidszone”.. zij mogen het speelveld 

betreden met toestemming van de scheidsrechters (bijvoorbeeld om medische assistentie 

te verlenen) 

 

7. Regel 4:7. 

Indien méér dan 2 personen gedurende een time-out, het speelveld betreden (regel 4:6) om 

een geblesseerde speler bij te staan, dan wordt dit beschouwd als “onreglementair 

betreden van het speelveld”. Spelers worden dan bestraft volgens regel 4:14 en 16:2a, 

teamofficials volgens regel 16:2h en 16:6a. Als deze personen instructies geven aan 

spelers of met de tegenspelers of scheidsrechters in discussie gaan, in plaats van de 

geblesseerde speler te helpen, worden zij bestraft voor “onsportief gedrag”. 

 

8. Regel 4:8. 

Alle teamofficials moeten identiek gekleed zijn. De kleuren van de kleding moeten 

duidelijk te onderscheiden zijn van de kleding van de kleding van het eigen team en van 

die van de tegenpartij. (spelers en teamofficials) 

Bovendien gelden er nieuwe regels ten aanzien van de kleding van de sporters (zie bijlage 

“Athletes Uniform Regulations”) Deze moeten uiteraard ook verschillend van kleur zijn. 

 

9. Regel 6:2/regel 12:1. 

Wanneer een aanvaller met de bal het doelgebied van de tegenstander betreedt of zich een 

voordeel verschaft door dit zonder bal te doen dan geven de scheidsrechters een 

“uitworp”. Deze wordt (uiteraard) door de doelverdediger genomen vanuit zijn 

doelgebied.  

N.B. Deze uitworp moet genomen worden vóórdat de doelverdediger eventueel het 

speelveld verlaat om te wisselen. 

 

10. Regel 8. Opmerking. 

Alle overtredingen, die mogelijk gevaar op kunnen leveren voor de gezondheid van een 

speler, moeten worden bestraft met een diskwalificatie. 

 

11. regel 16. 

Een tijdelijke uitsluiting moet ook worden gegeven: 

I. 16:2g. Aan de “verantwoordelijke teamofficial”, als niet speelgerechtigde spelers 

het speelveld betreden of meer spelers dan toegestaan zich in de wisselzone 

ophouden. 

II. 16:2h.  Als een teamoffical het speelveld als derde betreedt om bijvoorbeeld een 

speler medisch te assisteren. 

III. 16:2i. Als een teamofficial het speelveld betreedt en instructies geeft aan spelers of 

met tegenspelers of scheidsrechters gaat discussiëren i.p.v een speler medisch te 

assisteren. 

 

Regel 16. Commentaar 4. 

I. Natuurlijk mag een doelverdediger ook buiten zijn doelgebied spelen,  

II. maar (bijvoorbeeld bij een snelle tegenaanval) is hij volledig verantwoordelijk 

voor elk fysiek contact met een tegenspeler, indien 

o deze tegenspeler geen kans had om de doelverdediger te zien als hij probeert 

de pass te vangen 

o en hij daarna nog geen kans had om de doelverdediger te ontwijken. 



III  Bij een dergelijk contact gedurende de shoot-out, beslissen de scheidsrechters tot 

een 6m-worp en een diskwalificatie. 

III. Gebeurt dit tijdens de normale speeltijd, dan moet dit progressief worden bestraft, 

maar uiteraard hangt de straf dan van de aard van de overtreding af.. Het spel 

wordt dan hervat met een worp, die past bij de situatie. 

IV. Indien de aanvallende speler de doelverdediger ziet en kan ontwijken, dan wordt 

het beschouwd als een aanvallende fout (of onsportief gedrag) 

 

Regel 16. Commentaar 5. 

I. Als een keeper binnen zijn doelgebied, tegen een springend/vallende tegenstander 

aanspringt om hem te ”intimideren”, dan beslissen de scheidsrechters tot een 6m 

en een uitsluiting. 

II. Als dit leidt tot fysiek contact, dan is de beslissing 6m en een diskwalificatie. 

 

12. Regel 17.4. 

De toss kan, namens de verantwoordelijke teamofficial worden “uitgevoerd” door 

iedereen, die gerechtigd is deel te nemen. (speler of official) 

 

13. Bijlagen: 

Bijlage IV: De kledingsreglementen, 

Bijlage V:   De zand en licht reglementen.   

 

    

 

 


