
Concept 1. Ton van Linder 

Bijlage 2. Regel 16 De straffen. 

 

Waarschuwing. 

 
16:1 Een waarschuwing is de juiste straf bij: 

 

a. Overtredingen, die progressief bestraft moeten worden(8:3, maar vergelijk 16:3b, 

16:6d) 

b. Onsportief gedrag, dat progressief bestraft moet worden. (regel 8:7) 

 

Commentaar: Een speler zou niet meer dan 1 waarschuwing moeten krijgen en een team in 

het totaal niet meer dan 3. De volgende straf moet minstens een uitsluiting zijn. Een speler die 

al een uitsluiting heeft gekregen krijgt geen waarschuwing meer. Tegen een teamofficial 

wordt niet meer dan 1 waarschuwing gegeven. 

 

16:2 De scheidsrechters moeten de waarschuwing aangeven aan de speler of official, die de 

overtreding heeft begaan én aan de secretaris/tijdwaarnemer, door een gele kaart 

omhoog te houden. (Handsignaal no 13) 

 

Tijdelijke uitsluiting. 

 
16:3 Een tijdelijke uitsluiting (2 min) is de juiste straf: 

 

a. bij een foute wissel, bij het betreden van het speelveld door een extra speler of bij het 

ingrijpen in het spel door een speler vanaf de wisselzone (4:5-6), maar let op regel 8:10b 

(ii)  

b. bij overtredingen in de zin van regel 8:3 voor het geval dat de speler en/of het team al het 

maximale aantal waarschuwingen heeft gehad (zie 16:1 commentaar) 

c. voor overtredingen in de zin van regel 8:4; 

d. bij onsportief gedrag van een speler in de zin van regel 8:7, voor het geval dat de speler 

en/of het team al het maximale aantal waarschuwingen heeft gehad. 

e. bij onsportief gedrag van een teamofficial volgens regel 8:7 voor het geval een 

teamofficial al een waarschuwing heeft gehad. 

f. bij onsportief gedrag van een speler of teamofficial in de zin van regel 8:8; zie ook 4:6. 

g. als gevolg van een diskwalificatie van een speler of een teamofficial (16:8 par.2; let echter 

op 16:11b);  

h. bij onsportief gedrag van een speler of teamofficial vóór de hervatting van het spel, nadat 

deze speler juist een uitsluiting heeft gekregen (16:9a) of werd gediskwalificeerd (17:9b) 

 

Commentaar: Het is niet mogelijk om een teamofficial meer dan 1 2 min-uitsluiting te geven. 

In het geval dat een teamofficial een uitsluiting heeft gekregen conform regel 16:3d-e, is het 

betreffende teamofficial toegestaan om in de wisselzone te blijven en zijn taken uit te voeren. 

Het aantal spelers op het speelveld zal echter voor 2 min. worden gereduceerd. 

 

16:4 De tijdelijke uitsluiting moet, na een time-out, aan de speler of teamofficial, die de 

overtreding beging alsmede aan de secretaris/tijdwaarnemer duidelijk worden 

aangegeven door het voorgeschreven teken, te weten het opsteken van een gestrekte 

arm met twee uitgestoken vingers. (handsignaal no 14) 
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16:5 Een uitsluiting geldt altijd voor 2 minuten speeltijd. Aan de derde uitsluiting voor 

dezelfde speler ook altijd een diskwalificatie verbonden. (16:6d) 

 

De  tijdelijk uitgesloten speler mag gedurende de tijd van uitsluiting niet aan het spel 

deelnemen en zijn medespelers mogen hem ook niet op het speelveld vervangen. 

 

De tijd van de uitsluiting begint, als het spel door middel van een fluitsignaal weer 

wordt hervat. 

 

. Als de tijd van de 2 min-uitsluiting aan het einde van de eerste helft nog niet is 

verstreken, dan loopt zij vanaf het begin van de tweede helft verder. Hetzelfde geldt 

bij het einde van de tweede helft en een eventuele verlenging en tijdens de verlenging. 

Indien een 2 min -uitsluiting nog niet verstreken is aan het einde van de verlenging, is 

de uitgesloten speler niet gerechtigd deel te nemen aan de 7m-worpen die de wedstrijd 

moeten beslissen, conform het commentaar bij regel 2:2. 

 

Diskwalificatie. 

 
16:6 Een diskwalificatie is de juiste straf bij: 

 

a. overtredingen in de zin van regel 8:5 en 8:6; 

b. zeer onsportief gedrag door een speler of teamofficial op of buiten het speelveld 

volgens regel 8:9 en bijzonder onsportief gedrag volgens regel 8:10. 

c. onsportief gedrag van een teamofficial volgens regel 8:7, indien teamofficials van 

hetzelfde team al eerder een waarschuwing en een 2 min-uitsluiting, volgens regel 

16-1b en 16:3d-e, gekregen hebben. 

d. een derde tijdelijke uitsluiting van dezelfde speler. (16:5) 

e. zeer duidelijk of herhaald onsportief gedrag tijdens het nemen van 7m-worpen 

(Commentaar bij regel 2:2 en regel 16:10) 

 

16:7 De scheidsrechters moeten  de diskwalificatie aangeven aan de speler of official, die 

de overtreding heeft begaan én aan de secretaris/tijdwaarnemer, door een rode kaart 

omhoog te houden. (Handsignaal no 13) 

 

16:8 Een diskwalificatie van een speler of teamofficial geldt altijd voor de rest van de 

speeltijd. De speler of official moet het speelveld en de wisselzone meteen verlaten. 

Daarna mag de speler of official op geen enkele maniercontact hebben met het team. 

 

De diskwalificatie van een speler of teamofficial tijdens  de speeltijd, op of buiten het 

speelveld, gaat altijd gepaard met een 2 min-uitsluiting voor het team. Dit betekent, 

dat het team op het speelveld teruggebracht moet worden met 1 speler (16:3f) 

 Het terugbrengen van het aantal spelers op het speelveld zal echter 4 min duren, indien 

een speler is gediskwalificeerd volgens regel 16:9b-d. 

 

 Een diskwalificatie vermindert het aantal spelers of officials, dat een team tot haar 

beschikking heeft(16:11b uitgezonderd). Het is het team echter toegestaan, om het 

aantal spelers op het speelveld weer te completeren, na het verstrijken van de 

uitsluiting.  
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 Diskwalificaties volgens regel 8:6 of 8:10 zijn gekoppeld aan een schriftelijk rapport 

aan de verantwoordelijke autoriteiten. Bij diskwalificaties mét rapport moeten “de 

verantwoordelijke teamofficials” en de eventuele gedelegeerde(n) onmiddellijk na de 

beslissing(zie toelichting no 7) hierover worden ingelicht. 

 

Meer dan een overtreding in dezelfde situatie. 

 
16:9 Indien een speler of teamofficial  zich, tegelijkertijd of direct na elkaar,  schuldig 

maakt aan meer dan één overtreding, voordat het spel is hervat en verschillende 

straffen vereisen, dan wordt, in principe, alleen de zwaarste straf gegeven. 

 

 Er gelden echter de volgende bijzondere uitzonderingen, waarbij in alle gevallen het 

team op het speelveld moet worden gereduceerd gedurende 4 minuten. 

 

a. Wanneer een speler, die juist een 2 min-uitsluiting gekregen heeft, zich onsportief 

gedraagt vóór het spel is hervat, krijgt hij een bijkomende 2 min-uitsluiting 

(16:3g). Indien deze bijkomende uitsluiting de derde voor die speler de derde is, 

wordt hij gediskwalificeerd. 

b. Indien een speler, die juist is gediskwalificeerd (direct of vanwege de derde 

tijdelijke uitsluiting)  zich vóór de hervatting van het spel onsportief gedraagt, 

wordt het team een bijkomende straf opgelegd, zodat het team op het speelveld 

voor 4 minuten wordt teruggebracht (16:8, paragraaf 2)  

c. Wanneer een speler, die juist een 2 min-uitsluiting gekregen heeft, zich zeer of 

bijzonder onsportief gedraagt vóór het spel is hervat, wordt hij bijkomend 

gediskwalificeerd (16:6b). De beide straffen betekenen dat het team gedurende 4 

minuten moet worden gereduceerd (16:8 paragraaf 2) 

d. Indien een speler, die juist is gediskwalificeerd (direct of vanwege de derde 

tijdelijke uitsluiting) zich vóór de hervatting van het spel zeer of bijzonder 

onsportief gedraagt, wordt het team een bijkomende straf opgelegd, zodat het team 

op het speelveld voor totaal 4 minuten wordt teruggebracht (16:8, paragraaf 2)  

 

Overtredingen tijdens de speeltijd. 

 
16:10 De straffen voor overtredingen tijdens de speeltijd zijn weergegeven in de regels 16:1, 

16:3 en 16:6. 

  

 Tot de speeltijd wordt ook gerekend alle pauzes, time-outs, team-time-outs en 

verlengingen. In alle andere vormen van wedstrijdbesliissende  procedures 

(bijvoorbeeld: het nemen van 7 m-worpen) geldt alleen regel 16:6. 

 

 Zodoende moet bij elke vorm van zeer duidelijk of herhaald onsportief gedrag de 

verdere deelname van deze speler verhinderd worden (zie commentaar bij regel 2:2) 

 

Overtredingen buiten de speeltijd. 

 
16:11 Bij onsportief gedrag, zeer onsportief gedrag, buitengewoon onsportief gedrag en elke  

vorm van bijzonder meedogenloze handelingen(zie regels 8:6-10) van een speler of 

teamofficial in de wedstrijdomgeving , maar buiten de speeltijd, moet op de volgende 

manier worden bestraft: 
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Voor de wedstrijd: 

a. bij onsportief gedrag, volgens regel 8:7-8, wordt een waarschuwing gegeven. 

b. bij gedrag in de zin van regel 8:6 en 8:10a wordt een diskwalificatie gegeven tegen 

de speler of de official, waarbij het team met 14 spelers en 4 officials mag 

beginnen. Regel 16:8 paragraaf 2, geldt alleen bij overtredingen tijdens de 

wedstrijd, zodat deze diskwalificatie geen tijdelijke uitsluiting tot gevolg heeft. 

 

Straffen voor vergrijpen voorafgaand aan de wedstrijd kunnen op elk moment tijdens 

de wedstrijd worden uitgesproken, zodra de schuldige persoon wordt herkend als 

deelnemer aan de wedstrijd en dit op het moment van het incident niet mogelijk was. 

 

Na de wedstrijd: 

 c. schriftelijk rapport. 

  

  

 


