
 I 

Bijlage A 

 
Frequenties en gemiddelden 

 
 
Afdeling 
 
afdeling van de vereniging 

  Frequentie Procent (% 2002) 
noord 90 9,0 (8,8) 

noord-holland-noord 137 13,7 (13,0) 
midden-holland 82 8,2 (9,7) 

utrecht 73 7,3 (5,3) 
rotterdam 87 8,7 (7,5) 
den haag 91 9,1 (9,4) 

brabant 120 12,0 (14,3) 
limburg 102 10,2 (12,5) 

oost 138 13,8 (13,9) 
twente 77 7,7 (5,6) 
totaal 997 99,7 100,0 

ik weet het niet 3 0,3 0 
  1000 100,0 100,0 

Tabel 1 

 
 
Team 
 
team respondent 

  Frequentie Procent 
 senioren 569 56,9 

A-jeugd 123 12,3 
B-jeugd 192 19,2 
C-jeugd 39 3,9 
anders 79 7,9 

totaal 1000 100,0 
Tabel 2 

 
ander team dan bovenstaand 

  Frequentie Procent 
begeleider 2 0,2 
bestuurslid 4 0,4 
recreanten 4 0,4 

scheidsrechter 10 1,0 
trainer/coach 18 1,8 

veteranen 3 0,3 
Tabel 3 

 
 
 
 
 
 



 II 

Klasse 
 
klasse 

  Frequentie Procent 
ere / 1e divisie 35 3,5 

hoofdklasse 35 3,5 
regioklasse 85 8,5 

1e afdelingsklasse 143 14,3 
2e afdelingsklasse of lager 391 39,1 

anders 77 7,7 
totaal 757 75,7 

onbekend 243 24,3 
  1000 100,0 

Tabel 4 

 
andere klasse dan bovenstaand 

  Frequentie Procent 
jeugddivisie 18 1,8 

klasse1 1 0,1 
overgangsklasse 6 0,6 

provinciale klasse 7 0,7 
recreantencompetitie 38 3,8 

scheidsrechter 3 0,3 
veteranencompetitie 1 0,1 

Tabel 5 

 
 
Jaren lid 
 
hoeveel jaren lid van het NHV 

  Frequentie Procent 
minder dan 1 jaar 29 2,9 

tussen de 1 en 3 jaar 75 7,5 
tussen de 3 en 5 jaar 97 9,7 
tussen de 5 en 9 jaar 214 21,4 

9 jaar of meer 584 58,4 
totaal 999 99,9 

onbekend 1 0,1 
  1000 100,0 

Tabel 6 
 
 
Speelt competitie 
 
zaalcompetitie, veldcompetitie, beachcompetitie nee/ja 

 Zaalcompetitie Veldcompetitie Beachcompetitie 

  Frequentie Procent Frequentie Procent Frequentie Procent 

nee 25 2,5 377 37,7 977 97,7 
ja 975 97,5 623 62,3 23 2,3 

totaal 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 
Tabel 7 
 
 
 
 
 
 



 III 

Handbal buiten competities om 
 
wel zaalhandbal, veldhandbal, beachhandbal, geen competitie 

 Zaal Veld Beach 
  Frequentie Procent Frequentie Procent Frequentie Procent 

nee 905 90,5 862 86,2 783 78,3 
ja 95 9,5 138 13,8 217 21,7 

totaal 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 
Tabel 8 
 
 
 
 
geen handbal buiten competitie om nee/ja 

  Frequentie Procent 
nee 352 35,2 

ja 647 64,7 
totaal 999 99,9 

99 1 ,1 
  1000 100,0 

 Tabel 9 

 
 
Beachhandbal deelname 
 
beachtoernooi ja/nee 

 Voorronde NK Beach NK Beach Beach toernooi 
  Frequentie Procent Frequentie Procent Frequentie Procent 

nee 815 81,5 930 93,0 665 66,5 
ja 185 18,5 70 7,0 335 33,5 

totaal 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 
Tabel 10 

 
 
Buiten competitie om willen 
 
zaal, veld: wel vereniging, niet competitie willen 

 Zaal Veld 
  Frequentie Procent Frequentie Procent 

nee 956 95,6 945 94,5 
ja 44 4,4 55 5,5 

totaal 1000 100,0 1000 100,0 
Tabel 11 
 
beach, shoot out: wel vereniging, niet competitie willen 

 Beach Shoot Out 

  Frequentie Procent Frequentie Procent 

nee 630 63,0 792 79,2 
ja 370 37,0 208 20,8 

totaal 1000 100,0 1000 100,0 
Tabel 12 
 
 
 
 
 
 



 IV 

Andere sporten 
 
geen andere sport 

  Frequentie Procent 
nee 598 59,8 

ja 402 40,2 
totaal 1000 100,0 

Tabel 13 

 
andere sporten beoefenen 
 Frequentie Procent 

atletiek / hardlopen 59 5,9 
badminton 24 2,4 
basketbal 20 2,0 

dansen 19 1,9 
fietssport 89 8,9 

fitness / aerobics 168 16,8 
golf 11 1,1 

gymnastieksporten 39 3,9 
hockey 3 0,3 

honkbal / softbal 16 1,6 
korfbal 3 0,3 

paardensport 18 1,8 
schaatsen 48 4,8 

skaten / skeeleren 29 2,9 
squashen 54 5,4 
tafeltennis 25 2,5 

tennis 114 11,4 
vechtsport 26 2,6 

voetbal 70 7,0 
volleybal 26 2,6 

wandelsport 57 5,7 
zaalvoetbal 29 2,9 
zwemmen 139 13,9 

overige sporten 38 3,8 
Tabel 14 
 
reden andere sport 
 Frequentie Procent 

handbalcompetitie te kort 89 14,7 
niveau competitie te laag 6 1,0 

ik kan niet kiezen 28 4,6 
handbaltrainingen niet goed 13 2,1 

ik wil zoveel mogelijk sporten 182 30,0 
handbalvereniging is niet leuk 0 0,0 

geen mogelijkheid tot gewenste vorm 5 0,8 
leuk om verschillende sporten te doen 414 68,2 

conditie 46 7,6 
overige redenen 53 8,7 

geen redenen 49 8,1 
Tabel 15 
 
 
 
 
 
 
 



 V 

Zaalhandbal 
 
zaal sfeer competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 0 0,0 
matig 25 2,5 

voldoende 268 26,8 
goed 618 61,8 

perfect 80 8,0 
totaal 991 99,1 

nvt 9 0,9 
  1000 100,0 

Tabel 16 
 
zaal lengte competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 31 3,1 
matig 153 15,3 

voldoende 242 24,2 
goed 511 51,1 

perfect 50 5,0 
totaal 987 98,7 

nvt 13 1,3 
  1000 100,0 

Tabel 17 
 
zaal niveau competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 22 2,2 
matig 80 8,0 

voldoende 316 31,6 
goed 513 51,3 

perfect 56 5,6 
totaal 987 98,7 

nvt 13 1,3 
  1000 100,0 

Tabel 18 
 
zaal tijdstip competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 16 1,6 
matig 90 9,0 

voldoende 289 28,9 
goed 519 51,9 

perfect 73 7,3 
totaal 987 98,7 

nvt 13 1,3 
  1000 100,0 

Tabel 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 VI 

zaal sfeer training 
  Frequentie Procent 

slecht 1 0,1 
matig 23 2,3 

voldoende 127 12,7 
goed 559 55,9 

perfect 246 24,6 
totaal 956 95,6 

nvt 44 4,4 
  1000 100,0 

Tabel 20 
 

zaal aantal trainingen 
 Frequentie Procent 

slecht 20 2,0 
matig 107 10,7 

voldoende 200 20,0 
goed 487 48,7 

perfect 140 14,0 
totaal 954 95,4 

nvt 46 4,6 
  1000 100,0 

Tabel 21 
 
zaal niveau trainingen 

  Frequentie Procent 
slecht 9 0,9 
matig 75 7,5 

voldoende 257 25,7 
goed 487 48,7 

perfect 121 12,1 
totaal 949 94,9 

nvt 51 5,1 
  1000 100,0 

Tabel 22 
 
zaal tijdstip trainingen 

  Frequentie Procent 
slecht 33 3,3 
matig 122 12,2 

voldoende 239 23,9 
goed 445 44,5 

perfect 114 11,4 
totaal 953 95,3 

nvt 47 4,7 
  1000 100,0 

Tabel 23 
 
zaal sfeer vereniging 

  Frequentie Procent 
slecht 2 0,2 
matig 23 2,3 

voldoende 146 14,6 
goed 527 52,7 

perfect 293 29,3 
totaal 991 99,1 

nvt 9 0,9 
  1000 100,0 

Tabel 24 



 VII 

zaal sfeer team 
 Frequentie Procent 

slecht 0 0,0 
matig 19 1,9 

voldoende 81 8,1 
goed 510 51,0 

perfect 372 37,2 
totaal 982 98,2 

nvt 18 1,8 
  1000 100,0 

Tabel 25 
 
zaal aantal team- en club activiteiten 

  Frequentie Procent 
slecht 12 1,2 
matig 120 12,0 

voldoende 320 32,0 
goed 425 42,5 

perfect 100 10,0 
totaal 977 97,7 

nvt 23 2,3 
  1000 100,0 

Tabel 26 
 
zaal soort team- en clubactiviteiten 

  Frequentie Procent 
slecht 6 0,6 
matig 68 6,8 

voldoende 337 33,7 
goed 462 46,2 

perfect 88 8,8 
totaal 961 96,1 

nvt 39 3,9 
  1000 100,0 

Tabel 27 
 
zaal niveau scheidsrechters 

  Frequentie Procent 
slecht 28 2,8 
matig 238 23,8 

voldoende 472 47,2 
goed 231 23,1 

perfect 26 2,6 
totaal 995 99,5 

nvt 5 0,5 
  1000 100,0 

Tabel 28 



 VIII 

Veldhandbal 
 
veld sfeer competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 5 0,5 
matig 43 4,3 

voldoende 203 20,3 
goed 385 38,5 

perfect 43 4,3 
totaal 679 67,9 

nvt 321 32,1 
  1000 100,0 

Tabel 29 

 
veld lengte competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 37 3,7 
matig 115 11,5 

voldoende 210 21,0 
goed 289 28,9 

perfect 24 2,4 
totaal 675 67,5 

nvt 325 32,5 
  1000 100,0 

Tabel 30 
 
veld niveau competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 31 3,1 
matig 110 11,0 

voldoende 237 23,7 
goed 281 28,1 

perfect 23 2,3 
totaal 682 68,2 

nvt 318 31,8 
  1000 100,0 

Tabel 31 
 
veld tijdstip competitie 

  Frequentie Procent 
slecht 13 1,3 
matig 78 7,8 

voldoende 243 24,3 
goed 318 31,8 

perfect 25 2,5 
totaal 677 67,7 

nvt 323 32,3 
  1000 100,0 

Tabel 32 



 IX 

veld sfeer training 
  Frequentie Procent 

slecht 2 0,2 
matig 22 2,2 

voldoende 135 13,5 
goed 336 33,6 

perfect 151 15,1 
totaal 646 64,6 

nvt 354 35,4 
  1000 100,0 

Tabel 33 
 
veld aantal trainingen 

 Frequentie Procent 
slecht 14 1,4 
matig 71 7,1 

voldoende 177 17,7 
goed 305 30,5 

perfect 81 8,1 
totaal 648 64,8 

nvt 352 35,2 
  1000 100,0 

Tabel 34 
 
veld niveau trainingen 

  Frequentie Procent 
slecht 5 0,5 
matig 66 6,6 

voldoende 195 19,5 
goed 310 31,0 

perfect 67 6,7 
totaal 643 64,3 

nvt 357 35,7 
  1000 100,0 

Tabel 35 
 
veld tijdstip trainingen 

  Frequentie Procent 
slecht 10 1,0 
matig 56 5,6 

voldoende 158 15,8 
goed 349 34,9 

perfect 73 7,3 
totaal 646 64,6 

nvt 354 35,4 
  1000 100,0 

Tabel 36 



 X 

veld sfeer vereniging 
  Frequentie Procent 

slecht 3 0,3 
matig 24 2,4 

voldoende 103 10,3 
goed 364 36,4 

perfect 204 20,4 
totaal 698 69,8 

nvt 302 30,2 
  1000 100,0 

Tabel 37 
 
veld sfeer team 

 Frequentie Procent 
slecht 0 0,0 
matig 18 1,8 

voldoende 66 6,6 
goed 350 35,0 

perfect 258 25,8 
totaal 692 69,2 

nvt 308 30,8 
  1000 100,0 

Tabel 38 
 
veld aantal team- en club activiteiten 

  Frequentie Procent 
slecht 9 0,9 
matig 85 8,5 

voldoende 215 21,5 
goed 300 30,0 

perfect 73 7,3 
totaal 682 68,2 

nvt 318 31,8 
  1000 100,0 

Tabel 39 
 
veld soort team- en clubactiviteiten 

  Frequentie Procent 
slecht 4 0,4 
matig 53 5,3 

voldoende 215 21,5 
goed 333 33,3 

perfect 65 6,5 
totaal 670 67,0 

nvt 330 33,0 
  1000 100,0 

Tabel 40 
 
zaal niveau scheidsrechters 

  Frequentie Procent 
slecht 22 2,2 
matig 172 17,2 

voldoende 303 30,3 
goed 171 17,1 

perfect 21 2,1 
totaal 689 68,9 

nvt 311 31,1 
  1000 100,0 

Tabel 41 



 XI 

 
Gemiddelden voor zaal- en veldhandbal 
 Gemiddelde % Tevreden 

 Zaal Veld Zaal Veld 
sfeer competitie 3,76 3,62 70,4 63,0 

lengte competitie 3,40 3,22 56,8 46,4 
niveau competitie 3,51 3,23 57,6 44,6 
tijdstip competitie 3,55 3,39 60,0 50,7 

sfeer trainingen 4,07 3,95 84,2 75,4 
aantal trainingen 3,65 3,57 64,7 59,7 
niveau trainingen 3,67 3,57 64,1 58,6 
tijdstip trainingen 3,51 3,65 58,7 65,3 
sfeer vereniging 4,10 4,06 82,7 81,4 

sfeer team 4,26 4,23 89,8 87,9 
aantal club- en teamactiviteiten 3,49 3,50 53,7 54,7 
soort club- en teamactiviteiten 3,58 3,60 57,2 59,4 

niveau scheidsrechters 2,99 3,00 25,8 27,9 
Tabel 42 
 
 
Aantal trainingen 
 
Hoe vaak trainen per week? 

  Frequentie Procent 
niet 50 5,0 

1 keer 386 38,6 
2 keer 451 45,1 

3 keer of meer 113 11,3 
totaal 1000 100,0 

Tabel 43 
 
Hoe vaak het liefst trainen? 

  Frequentie Procent 
niet 32 3,2 

1 keer 233 23,3 
2 keer 505 50,5 

3 keer of meer 229 22,9 
totaal 999 99,9 

onbekend 1 0,1 
  1000 100,0 

Tabel 44 
 
 
Gevaarlijk 
 
Zaal-, veld- en beachhandbal gevaarlijk 

 Zaalhandbal Veldhandbal beachhandbal 
  Frequentie Procent Frequentie Procent Frequentie Procent 

niet gevaarlijk 449 44,9 155 15,5 268 26,8 
een beetje gevaarlijk 453 45,3 373 37,3 213 21,3 

best gevaarlijk 74 7,4 315 31,5 77 7,7 
zeer gevaarlijk 8 0,8 95 9,5 12 1,2 

totaal 984 98,4 938 93,8 570 57,0 
geen mening 16 1,6 62 6,2 430 43,0 

 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 
Tabel 45 



 XII 

Motivatie 
  
motivatie 
 Frequentie Procent 

plezier 983 98,3 
zelfontplooiing 466 46,6 

presteren 604 60,4 
jezelf meten met anderen 126 12,6 

jezelf zijn 288 28,8 
zelfvertrouwen verhogen 223 22,3 

zelfrespect verhogen 76 7,6 
sociale contacten 836 83,6 

betere conditie krijgen 813 81,3 
betere gezondheid krijgen 454 45,4 

andere motivatie 19 1,9 
geen motivatie 6 0,6 

Tabel 46 
 
 
Niveau trainingen 
 
ander niveau trainen 

  Frequentie Procent 
nee 669 66,9 

liever lager 2 ,2 
liever hoger 265 26,5 

totaal 936 93,6 
geen mening 64 6,4 

  1000 100,0 
Tabel 47 
 
 
Competitie verlengen 
 
competitie verlengen of uitbreiden 

  Frequentie Procent 
nee 361 36,1 

ja 602 60,2 
totaal 963 96,3 

geen mening 37 3,7 
  1000 100,0 

Tabel 48 
 
maand verlengen/uitbreiden 
 Procent 

april 85,5 
mei 52,6 
juni 23,5 
juli 10,2 

augustus 13,2 
september 57,5 

Tabel 49 



 XIII 

hoe uitbreiden 
 Procent 

extra competitie voor of na het seizoen 19,3 
de bestaande zaalcompetitie uitbreiden 67,5 

meer shoot out toernooien 8,6 
meer beachhandbal toernooien 17,6 

meer veldhandbal toernooien 14,7 
meer zaalhandbal toernooien 44,0 

Tabel 50 
 
anders dan hierboven 

  Frequentie Procent 
2 competities 1 0,1 

alleen zaal, geen veld 2 0,2 
winterstop 4 0,4 

langer veldcompetitie 3 0,3 
meer teams in 1 poule 4 0,4 
meer vrije weekenden 13 1,3 

meer wedstrijden 3 0,3 
promotie/degradatiewedstrijden 5 0,5 

vaker per week 1 0,1 
Tabel 51 

 
 
Stellingen 
 
Beachhandbal stellingen 
nr   + - gem 
27 als er in de zomermaanden een beachhandbal competitie was, zou ik 

dan zeker aan meedoen 
40,3 29,3 3,13 

29 ik had een paar jaar geleden nog nooit gehoord van beachhandbal 47,7 43,4 3,04 
32 beachhandbal is de leukste handbalvorm om te spelen 6,9 40,8 2,54 
35 de sfeer rondom beachhandbalwedstrijden is beter/gezelliger dan bij 

andere vormen van handbal 
8,6 19,9 2,83 

38 de spelregels van beachhandbal zijn me niet duidelijk 20,9 30,3 2,86 
41 beachhandbal is een snelle sport, en daarom leuk om naar te kijken 32,5 8,4 3,28 
43 iedere vereniging zou een zandbak moeten hebben waarop 

beachhandbal gespeeld kan worden 
22,9 39,2 2,79 

47 beachhandbal is minder spannend dan andere vormen van handbal 
om naar te kijken 

6,6 30,5 2,71 

49 beachhandbal is een snelle sport en daarom leuk om zelf te doen 28,0 7,6 3,23 
58 dankzij beachhandbal duurt het seizoen niet zo kort 10,4 20,1 2,85 

Tabel 52 
 
zaalhandbal + veldhandbal stellingen 
Nr   + - gem 
30 ik vind zaalhandbal net zo gevaarlijk als veldhandbal 21,6 65,6 2,44 
39 ik vind zaalhandbal minder leuk dan veldhandbal 4,6 83,9 1,79 
46 veldhandbal is ouderwets 14,6 68,6 2,20 
50 ik handbal liever op gras dan op asfalt 29,2 58,7 2,52 
52 rondom het zaalhandballen hangt veel gezelligheid 78,9 6,1 3,90 
53 ik vind handballen op asfalt gevaarlijk 47,3 29,0 3,27 
54 dankzij veldhandbal duurt het seizoen niet zo kort 48,6 16,2 3,34 
57 veldhandbal wordt overbodig wanneer mijn vereniging een 

beachhandbalveld aanlegt 
12,6 49,5 2,49 

Tabel 53 



 XIV 

wedstrijden + trainen stellingen 
Nr   + - gem 
31 ik ben heel geconcentreerd tijdens de wedstrijden 83,3 3,5 4,03 
33 als trainen niet verplicht was, dan zou ik er niet meer heen gaan 3,7 90,8 1,58 
36 ik train vooral voor de contacten met anderen 31,1 40,8 2,90 
37 de trainingen zijn vaak te makkelijk 18,1 55,6 2,60 
48 ik train vooral omdat het goed is voor mijn conditie 60,4 18,4 3,49 
56 ik train vooral omdat ik beter wil worden 63,1 14,1 3,63 
59 ik train vooral omdat het leuk is 79,6 5,2 3,91 

Tabel 54 
 
algemene stellingen 
Nr   + - gem 
28 handballen doe ik vooral voor mijn plezier 94,7 1,2 4,46 
34 ik zou liever met mannen en vrouwen gemengd spelen dan apart 6,3 78,5 1,92 
40 ik zou graag met een vriendenteam handballen 31,5 32,6 2,99 
42 ik ben bang om fouten te maken tijdens het handballen 17,2 68,4 2,35 
44 ik zou graag met een familieteam willen handballen 6,3 71,5 2,13 
45 ik verveel me vaak tijdens het handballen 1,7 94,7 1,53 
51 ik zou het hele jaar door wel willen handballen 55,8 29,7 3,45 
55 ik voel me vaak niet op mijn gemak tijdens het handballen 4,9 88,6 1,72 
60 ik vind het jammer dat we met ons team zo weinig toernooien in de 

buitenlucht spelen 
36,5 33,0 3,08 

Tabel 55 

 
 
Geslacht en Leeftijd 
 
geslacht vrouw/man 

  Frequentie Procent 
vrouw 746 74,6 

man 254 25,4 
totaal 1000 100,0 

Tabel 56 
 
leeftijdcategorie 

  Frequentie Procent 
12-19 jaar 434 43,4 
20-29 jaar 243 24,3 
30-39 jaar 193 19,3 
40-49 jaar 73 7,3 
50-59 jaar 49 4,9 
60-69 jaar 8 0,8 

totaal 1000 100,0 
Tabel 57 
 



 XV 

Studie- en werksituatie 
 
studie/werk situatie 

  Frequentie Procent 
scholier/student 474 47,4 

fulltime 307 30,7 
parttime 157 15,7 

werkloos 6 0,6 
pensioen 5 0,5 

studie-werk 33 3,3 
anders 12 1,2 

totaal 994 99,4 
nvt 6 0,6 

  1000 100,0 
Tabel 58 
 
opleiding 

  Frequentie Procent 
basisonderwijs 46 4,6 

vmbo/mavo 215 21,5 
havo/vwo 263 26,3 

mbo 189 18,9 
hbo 210 21,0 

universiteit 76 7,6 
totaal 999 99,9 

onbekend 1 0,1 
  1000 100,0 

Tabel 59 
 
 
Leefsituatie 
 
leefsituatie 

  Frequentie Procent 
woon bij ouders 520 52,0 

woon alleen 95 9,5 
woon samen 134 13,4 

getrouwd zonder kinderen 42 4,2 
getrouwd met kinderen 205 20,5 

anders 3 0,3 
totaal 999 99,9 

onbekend 1 0,1 
  1000 100,0 

Tabel 60 
 
 
Etniciteit 
 
etniciteit 

  Frequentie Procent 
niet totaal nederlands 45 4,7 

nederlander 953 95,3 
totaal 1000 100,0 

Tabel 61 



 XVI 

Ouder(s) geboren in 
  Frequentie Procent 

Australië 1 0,1 
Benin 1 0,1 

Duitsland 7 0,7 
Engeland 1 0,1 
Indonesië 8 0,8 

Italië 4 0,4 
Joegoslavië 1 0,1 

Maleisië 1 0,1 
Spanje 2 0,2 

Suriname 2 0,2 
Tsjechië 1 0,1 

Turkije 2 0,2 
Tabel 62 
 
Geboren in 

  Frequentie Procent 
Amerika 1 ,1 

Benin 1 ,1 
Bosnië 2 ,2 
Brazilië 1 ,1 

Colombia 1 ,1 
Curaçao 1 ,1 

Duitsland 3 ,3 
Frankrijk 1 ,1 

Joegoslavië 1 ,1 
Kenia 1 ,1 

Marokko 1 ,1 
Nederlands Indië 1 ,1 

Nieuw Zeeland 1 ,1 
Servië Montenegro 1 ,1 

Suriname 1 ,1 
Tabel 63 



 XVII 

Bijlage B 

 
Factor matrices 
 
 
Factoranalyse Zaalhandbal 
 
Tabel 1: Rotated Factor Matrix 

  factoren 
  1 2 3 4 

zaal sfeer competitie   0,480  
zaal lengte competitie   0,482  
zaal niveau competitie   0,545  
zaal tijdstip competitie   0,486  

zaal sfeer training  0,615  0,401 
zaal aantal trainingen    0,473 
zaal niveau trainingen    0,810 
zaal tijdstip trainingen     
zaal sfeer vereniging 0,374 0,546   

zaal sfeer team  0,700   
zaal aantal team- en club activiteiten 0,837    

zaal soort team- en clubactiviteiten 0,773    
zaal niveau scheidsrechters     0,397   

Extraction Method: Principal Axis Factoring.  Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 6 iterations. 

 
 
Factoranalyse Veldhandbal 
 
Tabel 2: Rotated Factor Matrix 

  factoren 
  1 2 3 4 

veld sfeer competitie  0,527   
veld lengte competitie  0,605   
veld niveau competitie  0,618   
veld tijdstip competitie  0,535   

veld sfeer training   0,447 0,515 
veld aantal trainingen   0,667  
veld niveau trainingen   0,704  
veld tijdstip trainingen   0,425  
veld sfeer vereniging 0,361   0,448 

veld sfeer team    0,720 
veld aantal team- en club activiteiten 0,812    

veld soort team- en clubactiviteiten 0,840    
veld niveau scheidsrechters  0,368   

Extraction Method: Principal Axis Factoring.  Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 5 iterations. 

 
 



 XVIII 

Factoranalyse motivatie 
 
Tabel 3: Rotated Factor Matrix 

  factoren 
  1 2 

plezier   
zelfontplooiing 0,350  

presteren   
jezelf meten met anderen   

jezelf zijn 0,521  
zelfvertrouwen verhogen 0,692  

zelfrespect verhogen 0,638  
met anderen omgaan/sociale contacten   

betere conditie krijgen  0,669 
betere gezondheid krijgen  0,420 

Extraction Method: Principal Axis Factoring.  Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 3 iterations. 
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Bijlage C 

 
Two-paired Samples T-Test & One-sample Test 
 
 
Paired Samples Test 

            
    Mean Std. 

Devi-
ation 

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. (2-
tailed) 

                
Pair 1 zaal sfeer 

competitie - veld 
sfeer competitie 

,16 ,656 ,025 6,154 675 ,000 

Pair 2 zaal lengte 
competitie - veld 
lengte competitie 

,28 ,977 ,038 7,307 671 ,000 

Pair 3 zaal niveau 
competitie - veld 

niveau competitie 

,32 ,846 ,033 9,863 675 ,000 

Pair 4 zaal tijdstip 
competitie - veld 

tijdstip competitie 

,19 ,835 ,032 5,957 672 ,000 

Pair 5 zaal sfeer training - 
veld sfeer training 

,10 ,607 ,024 4,166 640 ,000 

Pair 6 zaal aantal 
trainingen - veld 
aantal trainingen 

,05 ,726 ,029 1,577 641 ,115 

Pair 7 zaal niveau 
trainingen - veld 

niveau trainingen 

,09 ,605 ,024 3,933 635 ,000 

Pair 8 zaal tijdstip 
trainingen - veld 

tijdstip trainingen 

-,12 ,835 ,033 3,644 639 ,000 

Pair 9 zaal sfeer 
vereniging - veld 
sfeer vereniging 

,03 ,482 ,018 1,499 692 ,134 

Pair 10 zaal sfeer team - 
veld sfeer team 

,02 ,442 ,017 1,383 684 ,167 

Pair 11 zaal aantal team- 
en club activiteiten 
- veld aantal team- 
en club activiteiten 

-,01 ,536 ,021 -,431 675 ,667 

Pair 12 zaal soort team- en 
clubactiviteiten - 

veld soort team- en 
clubactiviteiten 

-,02 ,486 ,019 1,038 663 ,300 

Pair 13 zaal niveau 
scheidsrechters - 

veld niveau 
scheidsrechters 

,04 ,537 ,020 1,918 687 ,056 

Tabel 1 
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One-Sample Test 
        
  t df Sig. (2-

tailed) 
Mean 

Differen
ce 

          
s123 83,626 989 ,000 3,13 
s124 217,360 998 ,000 4,46 
s125 70,853 997 ,000 3,04 
s126 72,572 997 ,000 2,44 
s127 174,143 989 ,000 4,03 
s128 93,240 991 ,000 2,54 
s129 60,076 993 ,000 1,58 
s130 65,328 997 ,000 1,92 
s131 125,802 987 ,000 2,83 
s132 97,405 992 ,000 2,90 
s133 91,103 991 ,000 2,60 
s134 99,927 983 ,000 2,86 
s135 64,484 996 ,000 1,79 
s136 94,331 994 ,000 2,99 
s137 138,771 981 ,000 3,28 
s138 76,745 990 ,000 2,35 
s139 87,384 995 ,000 2,79 
s140 79,019 994 ,000 2,13 
s141 70,914 995 ,000 1,53 
s142 64,085 995 ,000 2,20 
s143 119,958 984 ,000 2,71 
s144 120,687 983 ,000 3,49 
s145 138,489 980 ,000 3,23 
s146 60,412 997 ,000 2,52 
s147 89,548 982 ,000 3,45 
s148 160,156 995 ,000 3,90 
s149 97,307 992 ,000 3,27 
s150 117,085 993 ,000 3,34 
s151 63,618 994 ,000 1,72 
s152 120,141 983 ,000 3,63 
s153 80,716 989 ,000 2,49 
s154 124,165 982 ,000 2,85 
s155 165,214 983 ,000 3,91 
s156 91,664 995 ,000 3,08 

Tabel 2 
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Bijlage D 

 
De Enquête 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beste handballer of handbalster, 
 
Het Nederlands Handbal Verbond (NHV) wil zo goed mogelijk inspelen op de wensen 
van haar leden en dus ook op die van jou. Om dit te kunnen achterhalen kan het 
beste gewoon aan de leden worden gevraagd wat zij willen. Daarom vind je bij deze 
Handbalkrant een vragenlijst. Deze vragenlijst is alleen bedoeld voor leden vanaf 12 
jaar! Wij hopen dat je ongeveer 10 minuten de tijd wilt nemen om de onderstaande 
vragen te beantwoorden en daarna (gratis) terug te sturen. Hiermee help je niet 
alleen ons, maar vooral ook jezelf. De vragen gaan namelijk over wat jij vindt van 
onder andere zaal-, veld- en Beach Handball, de lengte van de competitie, de 
trainingen en de wedstrijden. Dus laat je mening horen zodat wij zo goed mogelijk 
aan jouw wensen kunnen voldoen!  
 
Onder de snelle inzenders van de vragenlijst worden vrijkaarten verloot voor de 
Lucardi Cup (Dames Oranje) in Rotterdam van 21 t/m 25 oktober 2003. De 
vragenlijst kun je terugsturen naar onderstaand adres. Graag zien wij de ingevulde 
vragenlijst vóór 8 november 2003 tegemoet. Alvast bedankt hiervoor! Natuurlijk kun 
je in één van de volgende handbalkranten lezen wat de belangrijkste resultaten zijn 
van dit onderzoek. De vragenlijsten worden anoniem verwerkt. 
 
Stuur de vragenlijst terug naar:  
 

NHV 
O.v.v. “onderzoek handbalvormen” 
Antwoordnummer 2206 
3970 WD Bunnik 

 
Een postzegel is niet nodig! 
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Beantwoord de volgende vragen door middel van het aankruisen van een vakje of rondje. Op een streep 
kun je jouw eigen woorden gebruiken. De volgende vragen gaan over jouw lidmaatschap van een 
handbalvereniging. 
 
1. Wat is de naam van jouw vereniging?_______________________________________________________ 
 
2. Tot welke afdeling behoort jouw vereniging? 

� Noord     
� Noord-Holland Noord 
� Midden-Holland 
� Utrecht 
� Rotterdam 
� Den Haag 
� Brabant 
� Limburg 
� Oost 
� Twente 
� Ik weet het niet 
 

3. In welk team speel je? 
� Senioren 
� A-jeugd 
� B-jeugd 
� C-jeugd 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
 

4. In welke klasse speelt jouw team in de zaalcompetitie? 
� Ere/ 1e divisie 
� Hoofdklasse 
� Regioklasse 
� 1e afdelingsklasse 
� 2e afdelingsklasse of lager 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
� Ik weet het niet 

 
5. Hoe lang ben je al lid van het NHV, dus hoe lang speel je al voor een handbalvereniging? 

� Minder dan 1 jaar 
� Tussen de 1 en 3 jaar 
� Tussen de 3 en 5 jaar 
� Tussen de 5 en 9 jaar 
� 9 jaar of meer 

 
De volgende vragen gaan over jouw deelname aan verschillende vormen van handbal. Beach Handball is 
een aangepaste vorm van handbal dat gespeeld wordt op een ondergrond van zand. Veldhandbal duidt 
op zowel asfalt- als grashandbal. 
 
6. Welke handbalvormen speel je in competitievorm? (meerdere antwoorden mogelijk) 

� Zaalhandbal 
� Veldhandbal 
� Beach Handball 
� Ik speel geen competitie 
 

7. Welke handbalvormen speel je wel, maar niet in competitievorm? (meerdere antwoorden mogelijk) 
� Zaalhandbal 
� Veldhandbal 
� Beach Handball 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
� Ik speel geen handbal buiten de competitie om 
 

8. Heb je ooit meegedaan aan de voorronden van het NK Beach Handball? 
� Ja 
� Nee 
 

9. Heb je ooit meegedaan aan het hoofdtoernooi van het NK Beach Handball? 
� Ja 
� Nee 
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10. Heb je ooit meegedaan aan een Beach Handball toernooi? 
� Ja 
� Nee 
 

11. Welke vormen van handbal zou je wel in verenigingsverband willen spelen, maar niet in 
competitieverband?  
� Zaalhandbal 
� Veldhandbal 
� Beach Handball 
� Shoot-Out handbal (serie halve break out’s met 1 speler tegen de keeper) 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
� Niet van toepassing 
 

12. Welke sport(en) naast handbal beoefen je regelmatig? (meerdere antwoorden mogelijk) 
� Atletiek 
� Badminton 
� Basketbal 
� Fietssport (wielrennen / mountainbiken) 
� Fitness 
� Golf 
� Gymnastiek-sporten (turnen) 
� Hockey 
� Honkbal / softbal 
� Korfbal 
� Paardensport 

� Schaatsen 
� Squashen 
� Tafeltennis 
� Tennis 
� Vechtsport 
� Voetbal 
� Volleybal 
� Wandelsport 
� Zaalvoetbal 
� Zwemmen 
� Overigen sporten, nl.____________________ 
� Niet van toepassing (ga naar vraag 14) 

 
13. Waarom beoefen je een andere sport naast handbal? (meerdere antwoorden mogelijk) 

� De handbalcompetitie is te kort 
� Het niveau van de handbalcompetitie is te laag 
� Ik kan niet kiezen tussen handbal en een andere sport 
� Ik vind de handbaltrainingen niet goed 
� Ik wil zoveel mogelijk sporten 
� Ik vind de handbalvereniging niet fijn 
� Ik kan niet de gewenste handbalvorm uitoefenen binnen mijn vereniging 
� Ik vind het leuk om aan verschillende sporten te doen 
� Andere redenen, nl.___________________________________________________________________ 
� Geen van bovenstaande redenen. 

 
 
De volgende vragen gaan over jouw waardering en beleving van handbal. De vragen zijn opgesplitst in 
vragen over zaalhandbal en over veldhandbal.  
 
 

Zaalhandbal 
 
14. Hoe waardeer je de volgende punten op een schaal van 1 t/m 5 met betrekking tot zaalhandbal? 

(1=slecht, 2=matig, 3=voldoende, 4=goed, 5=perfect, nvt=niet van toepassing) 
  1 2 3 4 5 nvt 
 De sfeer binnen de competitie O O O O O O 
 De lengte van de competitie O O O O O O 
 Het niveau van de competitie O O O O O O 
 Het tijdstip van de competitie O O O O O O 
 De sfeer bij de trainingen O O O O O O 
 Het aantal trainingen O O O O O O 
 Het niveau / de kwaliteit van de trainingen O O O O O O 
 Het tijdstip van de trainingen O O O O O O 
 De sfeer binnen de vereniging O O O O O O 
 De sfeer binnen je team O O O O O O 
 Het aantal team- en club-activiteiten O O O O O O 
 Het soort team- en club-activiteiten (de kwaliteit) O O O O O O 
 Het niveau / de kwaliteit van de scheidsrechters O O O O O O 
 
15. Op welke dag(en) speel je zaalhandbal competitie? 
 maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag 
 O O O O O O O 
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16. Op welke dag(en) zou je het liefst zaalhandbal competitie spelen? 
 maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag 
 O O O O O O O 
 
 

Veldhandbal 
 
17. Hoe waardeer je de volgende punten op een schaal van 1 t/m 5 met betrekking tot veldhandbal? 

(1=slecht, 2=matig, 3=voldoende, 4=goed, 5=perfect, nvt=niet van toepassing) 
  1 2 3 4 5 nvt 
 De sfeer binnen de competitie O O O O O O 
 De lengte van de competitie O O O O O O 
 Het niveau van de competitie O O O O O O 
 Het tijdstip van de competitie O O O O O O 
 De sfeer bij de trainingen O O O O O O 
 Het aantal trainingen O O O O O O 
 Het niveau / de kwaliteit van de trainingen O O O O O O 
 Het tijdstip van de trainingen O O O O O O 
 De sfeer binnen de vereniging O O O O O O 
 De sfeer binnen je team O O O O O O 
 Het aantal team- en club-activiteiten O O O O O O 
 Het soort team- en club-activiteiten (de kwaliteit) O O O O O O 
 Het niveau / de kwaliteit van de scheidsrechters O O O O O O 
 
18. Op welke dag(en) speel je veldhandbal competitie? 
 maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag 
 O O O O O O O 
 
19. Op welke dag(en) zou je het liefst veldhandbal competitie spelen? 
 maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag 
 O O O O O O O 

 
Nu volgen enkele algemene vragen.  
 
20. Hoeveel keer per week train je? 

� Niet 
� 1 keer 
� 2 keer 
� 3 keer of meer 
 

21. Hoe vaak zou je het liefst trainen per week? 
� Niet 
� 1 keer 
� 2 keer 
� 3 keer of meer 
 

22. Vind je de volgende vormen van handbal gevaarlijk, dat wil zeggen: ben je bang dat je snel een 
blessure oploopt? 

  Niet gevaarlijk Een beetje 
gevaarlijk 

Best gevaarlijk Zeer 
gevaarlijk 

Geen mening 

 Zaalhandbal O O O O O 
 Veldhandbal O O O O O 
 Beach Handball O O O O O 
 
23. Welke van de onderstaande motivaties zijn voor jou van belang om te handballen? (meerdere 

antwoorden mogelijk) 
� Plezier 
� Zelfontplooiing / beter worden 
� Presteren / winnen 
� Jezelf meten met anderen 
� Jezelf zijn 
� Zelfvertrouwen verhogen 
� Zelfrespect verhogen 
� Met anderen omgaan / sociale contacten 
� Betere conditie krijgen 
� Betere gezondheid krijgen 
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� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
� Geen van allen 
 

24. Zou je liever op een ander niveau trainen? 
� Nee, het niveau waarop ik nu train is goed 
� Ik zou liever op een lager niveau trainen 
� Ik zou liever op een hoger niveau trainen 
� Geen mening 

25. De zaalcompetitie loopt over het algemeen van oktober tot en met maart. Zou je deze competitie 
willen verlengen of uitbreiden? 
� Ja, namelijk met de maand(en)  april  /  mei  /  juni  /  juli  /  augustus  /  september  (doorstrepen wat 

niet van toepassing is) 
� Nee (ga naar vraag 27) 
� Geen mening 
 

26. Hoe zou je de (zaal)competitie graag willen verlengen en/of uitbreiden? (meerdere antwoorden 
mogelijk) 
� Een (kleine) competitie voor en/of na het seizoen  
� De competitie uitbreiden zodat deze langer duurt 
� Meer Shoot-Out toernooien organiseren 
� Meer Beach Handball-toernooien organiseren 
� Meer Veldhandbal-toernooien organiseren 
� Meer Zaalhandbal-toernooien organiseren 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
� Geen mening 

 
Beantwoord de volgende stellingen met Sterk Eens, Eens, Oneens of Sterk Oneens. Wanneer je geen 
mening hebt of niet weet wat je moet antwoorden, dan vul je Neutraal in. 
 
  Sterk 

Eens 
Eens Neu-

traal 
Oneens Sterk 

Oneens 
27.  Als er in de zomermaanden een Beach Handball 

competitie was, zou ik daar zeker aan meedoen 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
28.  Handballen doe ik vooral voor mijn plezier O O O O O 
29.  Ik had een paar jaar geleden nog nooit gehoord van 

Beach Handball 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
30.  Ik vind zaalhandbal net zo gevaarlijk als veldhandbal O O O O O 
31.  Ik ben heel geconcentreerd tijdens de wedstrijden O O O O O 
32.  Beach Handball is de leukste handbalvorm om te spelen O O O O O 
33.  Als trainen niet verplicht was, dan zou ik er niet meer 

heen gaan 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
34.  Ik zou liever met mannen (jongens) en vrouwen 

(meisjes) gemengd spelen dan apart 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
35.  De sfeer rondom Beach Handball wedstrijden is 

beter/gezelliger dan bij andere vormen van handbal 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
36.  Ik train vooral voor de contacten met anderen O O O O O 
37.  De trainingen zijn vaak te makkelijk O O O O O 
38.  De spelregels van Beach Handball zijn me niet duidelijk O O O O O 
39.  Ik vind zaalhandbal minder leuk dan veldhandbal O O O O O 
40.  Ik zou graag met een vrienden-team handballen O O O O O 
41.  Beach Handball is een snelle sport, en daarom leuk om 

naar te kijken 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
42.  Ik ben bang om fouten te maken tijdens het handballen O O O O O 
43.  Iedere vereniging zou een zandbak moeten hebben 

waarop Beach Handball gespeeld kan worden 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
44.  Ik zou graag met een familie-team willen handballen O O O O O 
45.  Ik verveel me vaak tijdens het handballen O O O O O 
46.  Veldhandbal is ouderwets O O O O O 
47.  Beach Handball is minder spannend dan andere vormen 

van handbal om naar te kijken 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
48.  Ik train vooral omdat het goed is voor mijn conditie O O O O O 
49.  Beach Handball is een snelle sport en daarom erg leuk 

om zelf te doen 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
50.  Ik handbal liever op gras dan op asfalt O O O O O 
51.  Ik zou het hele jaar door wel willen handballen O O O O O 
52.  Rondom het zaalhandballen hangt veel gezelligheid O O O O O 
53.  Ik vind handballen op asfalt gevaarlijk  O O O O O 
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54.  Dankzij veldhandbal duurt het seizoen niet zo kort O O O O O 
55.  Ik voel me vaak niet op mijn gemak tijdens het 

handballen 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
56.  Ik train vooral omdat ik beter wil worden O O O O O 
57.  Veldhandbal wordt overbodig wanneer mijn vereniging 

een Beach Handball-veld aanlegt 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
58.  Dankzij Beach Handball duurt het seizoen niet zo kort O O O Ò O 
59.  Ik train vooral omdat het leuk is O O O O O 
60.  Ik vind het jammer dat we met ons team zo weinig 

toernooien in de buitenlucht spelen 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 
We eindigen deze enquête met enkele vragen over jouw achtergrond. Geef aan wat van toepassing is. 

 

61. Geslacht: 
� Man   
� Vrouw 
 

62. Leeftijd:________________________________________________________________________________ 
 
63. Studie/werk: 

� Ik ben scholier / student 
� Ik werk fulltime 
� Ik werk parttime 
� Ik ben werkloos / werkzoekend 
� Ik ben met pensioen 
� Ik combineer werk met studie 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
� Niet van toepassing 
 

64. Leefsituatie: 
� Ik woon bij mijn ouders 
� Ik woon alleen 
� Ik woon samen 
� Ik ben getrouwd, zonder kinderen 
� Ik ben getrouwd, met kinderen 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 
 

65. Etniciteit: 
� Ik ben geboren in Nederland  en mijn ouders ook 
� Ik ben geboren in Nederland, maar één van mijn ouders (of beide) is geboren in een ander land, 

nl._________________________________________________________________________________ 
� Ik ben geboren in een ander land, nl.______________________________________________________ 
 

66. Hoogst genoten opleiding: 
� Basisonderwijs 
� Vmbo / mavo 
� Havo / Vwo 
� Mbo 
� Hbo 
� Universiteit 
� Anders, nl.__________________________________________________________________________ 

 
67. Heb je tot slot nog opmerkingen of wil je iets kwijt, vul het dan hieronder in: 
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Heel erg bedankt voor het invullen van de vragenlijst! Je kunt hem (gratis) terugsturen naar:  

NHV 
O.v.v. “onderzoek handbalvormen” 
Antwoordnummer 2206 
3970 WD Bunnik 

 
Een postzegel is niet nodig! Als je in aanmerking wilt komen voor vrijkaarten voor de Lucardi Cup in Rotterdam 
(21-25 oktober) kun je hieronder je telefoonnummer en/of e-mailadres noteren: 
 
 
Naam:    Tel:    E-mail:    ____ 


