
 

Reglementering en dopinglijst 

De reglementering van de dopingcontroles binnen het Verbond is geregeld in paragraaf 6.3. van het 
huishoudelijk reglement. Vanaf 1 augustus 2004 heeft het NHV een nieuw Dopingreglement, zoals 
voorgeschreven door de WADA (World Anti Doping Agency). Dit nieuwe reglement kan worden 
gedownload van de website van het NHV (www.nhv.nl). Vanaf 1-1-2006 geldt een nieuwe door de 
WADA vastgestelde dopinglijst. Deze dopinglijst bevat enkele kleine wijzigingen ten opzichte van 
voorgaande jaren. De actuele dopinglijst kan worden gedownload van de website van het NHV of 
worden ingezien op de website van de Nederlandse Dopingautoriteit (www.dopingautoriteit.nl)  Op 
deze site is ook een actuele lijst beschikbaar met namen van geneesmiddelen die wel zijn toegestaan 
voor sporters. 
 
Hoewel het nieuwe dopingreglement er van uitgaat dat alle sporters die in aanmerking komen voor 
een dopingcontrole, zelf verantwoordelijk zijn voor het verstrekken van gegevens over hun woon- en 
verblijfplaats, lijkt dit – zeker voor teamsporten – een logistiek vrijwel onhaalbare regel te zijn. 

In overleg met de sportkoepel NOC*NSF, de Atletencommissie NOC*NSF, de Nederlandse 
Dopingautoriteit en het ministerie van VWS, is daarom na rijp beraad overeengekomen dat de groep 
sporters die in aanmerking komt voor een dopingcontrole (de GDD= Geregistreerde Doelgroep voor 
Dopingcontrole), zal bestaan uit twee groepen: een kerngroep en een subgroep. 
 
De Kerngroep zal bestaan uit alle topsporters en jeugdige topsporters (van in beginsel 16 jaar en 
ouder) die internationaal voor Nederland uitkomen op het hoogste niveau en die kans hebben te 
worden uitgezonden door de sportbond naar Olympische Spelen, Europese Kampioenschappen, 
Wereld Kampioenschappen en Interlands.  
 
De subgroep bestaat uit alle (overige) sporters die deelnemen aan het hoogste niveau van de 
Nationale competitie (eredivisie). 

Van de kerngroep zullen de namen en adressen door het NHV aan DoCoNed worden verstrekt. 
Toevoegen van spelers aan de GDD kan elk moment geschieden, als selecties worden aangepast. 
Het NHV zal dan de naam van de betrokken speler doorgeven aan de Nederlandse Dopingautoriteit.  

De Dopingautoriteit zal alle spelers die zijn aangemeld voor de kerngroep schriftelijk daarvan op de 
hoogte stellen. De betrokken speler ontvangt dan tevens via de Dopingautoriteit een persoonlijk 
registratienummer en informatie over het aanleveren van contact- en trainingsgegevens.  

Voor de subgroep geldt dat de Dopingautoriteit in eerste instantie alleen de adressen wil hebben van 
spelers die in het verleden vanwege een dopingovertreding zijn geschorst.  

Voor controles tijdens wedstrijden heeft dit onderscheid tussen kerngroep en subgroep geen enkele 
consequentie. Bij wedstrijdcontroles worden per wedstrijd een aantal spelers van beide partijen 
uitgeloot voor het ondergaan van een dopingcontrole. Hierbij wordt geen onderscheid gemaakt tussen 
kerngroep en subgroep.  

Bij eventuele out-of-competition controles in de subgroep zal de Dopingautoriteit de actuele 
adresgegevens opvragen bij de vereniging, ofwel een training bezoeken voor het uitvoeren van een 
groter aantal out-of-competitioncontroles in één keer. 

Volgens het dopingreglement is de sporter zelf eindverantwoordelijk voor het verstrekken van zijn of 
haar juiste adresgegevens. Het reglement rekent een “gebrekkige informatieverstrekking door de 
sporter (art. 6) ” als overtreding van het dopingreglement. Handbalspelers die tot de bovenbeschreven 
subgroep behoren, behoeven in tegenstelling tot de kerngroep niet  voortdurend aan de 
Dopingautoriteit door te geven waar zij verblijven. Wel geldt voor deze groep de verplichting dat een 
correct adres bekend moet zijn bij de vereniging! Ook bij langduriger verblijf op een ander adres dan 
het eigen woonadres is het goed hiervan de vereniging op de hoogte te brengen.  



Hoewel het reglementair om een individuele verplichting gaat is het wellicht verstandig om aan het 
begin van het seizoen alle spelers van de selectie nog eens te wijzen op deze informatieplicht. 

Ter herinnering nog een aantal belangrijke aandachtspunten met betrekking tot de 
dopingcontroleprocedure: 

·        Verbondsverenigingen waren, conform het gestelde in artikel 6.3.6.3.  van het huishoudelijk 
reglement verplicht vóór 1 september van ieder jaar het verbond schriftelijk informatie te verstrekken 
omtrent de vaste woon- en/of verblijfplaats van alle op de teamopgave voorkomende spelers. Met 
ingang van het nieuwe seizoen is deze verplichting gedelegeerd aan de verenigingen.  

·          Niet alleen het daadwerkelijk gebruik van doping is verboden, maar ook pogingen om doping te 
gebruiken, het aanzetten tot of het behulpzaam zijn bij het gebruik van doping, het bezit van 
doping, de handel in doping, het gebrekkig meewerken aan controles en het gebrekkig 
verstrekken van informatie over woon- of verblijfplaats worden door het nieuwe dopingreglement 
als overtredingen gezien. 

·          Nieuw in het dopingreglement is dat ook begeleiders, die betrokken zijn bij bovengenoemde 
activiteiten kunnen worden bestraft 

·          De spelers worden bij wedstrijdcontroles door middel van loting voor de dopingcontrole 
aangewezen. Per team worden twee spelers uitgeloot alsmede een derde speler die als reserve 
fungeert. 

  

·          Spelers die op doping zijn gecontroleerd en positief zijn bevonden, ontvangen van het 
Verbondsbestuur bericht over de uitslag van het A-monster. De betreffende speler is met 
onmiddellijke ingang uitgesloten van deelname aan wedstrijden. Dit is in formele zin geen 
tuchtrechterlijke maatregel, maar het effect is wel overeenkomstig. De betrokken speler die 
positief is bevonden, heeft recht op onderzoek van een B-monster. Dit moet binnen tien dagen na 
ontvangst van de uitslag van het A-monster per aangetekend schrijven aan het verbondsbestuur 
worden aangevraagd. 

Aanvraag van een B-onderzoek heft het voorlopige speelverbod niet op. De kosten van het B-
monster komen voor rekening van de speler, tenzij de uitslag van het B-monster negatief is. 

Dispensaties 

Het is mogelijk dat spelers/speelsters wegens aandoeningen, op voorschrift van hun behandelende 
arts medicamenten moeten gebruiken die stoffen bevatten die op de dopinglijst staan vermeld. 
Sinds 1 oktober 2004 moet voor deze middelen dispensatie worden aangevraagd bij de 
landelijke GDS-commissie, (GDS=Geneesmiddelen Dispensatie Sporter).  

Via de website van de Dopingautoriteit (www.dopingautoriteit.nl) kan een formulier worden 
gedownload, waarmee de dispensatieverzoeken kunnen worden ingediend bij het GDS-secreatriaat. 
Dit dispensatieverzoek kan eventueel ook on-line worden ingevuld. Voor zover dit inhalatiemiddelen 
betreft tegen astma, is het verstandig de noodzaak voor gebruik van dit middel tijdens of voorafgaand 
aan het sporten te ondersteunen met de resultaten van een long-functietest waaruit blijkt dat sprake is 
van een vorm van astma en/of inspannings-astma.   

Let op:  

Voor handballers die deel uitmaken van een Nationale selectie gelden andere regels aangaande het 
aanvragen van een dispensatieverzoek voor bijvoorbeeld astma-middelen en corticosteroide-injecties!  



Spelers die deel uitmaken van een Nationale selectie moeten voor het gebruik van dergelijke 
middelen toestemming vragen bij de IHF,  

Hiervoor moet gebruik worden gemaakt van een formulier dat kan worden gedownload van de website 
van het IHF (www.IHF.info en vervolgens via de links competition en medical matters naar het lijstje 
met formulieren en toelichtingen).  

Hier is ook een toelichting te vinden van de IHF op het dopingbeleid. 

Het formulier moet worden ingevuld door de sporter zelf en door de arts die het betreffende 
geneesmiddel heeft voorgeschreven. Na invullen van het formulier moet dit worden opgestuurd of 
gefaxt naar de medische commissie van het IHF. Voor astmamiddelen en corticosteroidinjecties (in 
een gewricht of rond een peesaanhechting) kan worden volstaan met het opsturen van het verkorte 
formulier. Ook hier geldt dat het verstandig is het verzoek te onderbouwen met de resultaten van een 
longfunctie-onderzoek waaruit de noodzaak van medicatiegebruik blijkt. Zonder longfunctietest wordt 
slechts voor é''en jaar dispensatie verleend en moet de gehele procedure elk jaar (op tijd!!) worden 
herhaald. Indien wel een longfunctietest wordt bijgeleverd, wordt in veel gevallen voor twee jaar 
dispensatie verleend. Ook dan moet natuurlijk weer tijdig een nieuwe dispensdatie worden 
aangevraagd. Sporters zijn hiervoor zelf verantwoordelijk! Bij eventuele vragen of onduidelijkheden 
kan altijd worden overlegd met de Verbondsarts, dhr P.R. Eijkelenboom  

Uitvoering dopingcontroles 

Evenals in de achterliggende periode is de door het NOC*NSF erkende Dopingautoriteit belast met de 
uitvoering van de controles.  

De vertegenwoordigers van de Dopingautoriteit moeten tijdens het uitoefenen van hun 
werkzaamheden worden beschouwd als officials van het Verbond. 
 
Algemeen 

Definitie van doping: 

In het nieuwe dopingreglement wordt onder doping verstaan de overtreding van een of meer 
bepalingen als beschreven in artikel 3 tot en met artikel 10 van dit reglement.  

Samengevat betreft dit:  

Aanwezigheid van verboden stof(fen)  

(Poging tot) gebruik verboden stof en/of verboden methode 

(Poging tot) gebrekkige medewerking 

Gebrekkige informatieverstrekking door de sporter 

(Poging tot) frauderen 

(Poging tot) bezit 

(Poging tot) handel 

(Poging tot) toediening 
 
Voorlichting: 



De Dopingautoriteit (Postbus 5000 te 2900 EA Capelle aan de IJssel, info@dopingautoriteit.nl) 
verzorgt landelijke voorlichting over doping in het algemeen. 

De Dopingautoriteit brengt jaarlijks een handige dopingwaaier uit waarin kernachtig staat beschreven 
hoe de controle wordt uitgevoerd. 

De meest actuele dopinglijst is te raadplegen op de website van de Dopingautoriteit: 
www.dopingautoriteit.nl. Op deze website kan ook andere informatie over doping en dopingcontroles 
worden verkregen, zoals de wijze waarop het dopingcontrolestation moet worden ingericht (een 
verantwoordelijkheid van de thuisspelende club), de stappen in de dopingcontrole (met duidelijke 
plaatjes) en een overzicht van rechten en plichten van sporters tijdens de dopingcontrole. 

 


