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Beste dames,

Namens de bondscoach Sjors Réttger nodigen wij de hieronder genoemde speelsters en
begeleiding uit voor het Holland Toernooi.

1. SAMENSTELLING SELECTIE

Naam Vereniging

1. Marieke van der Wal Club Balonmano Elche

2. Inge Roelofs Borussia Dortmund BVB 09
3. Debbie Kiijn Buxtehuder SV

4. Roxanne Bovenberg vd Voort Quintus

5. Laura van der Heijden Venus/Nieuwegein

6. Miranda Robben Borussia Dortmund BVB 09
7. Joyce Hilster GOG Svendborg TGl

8. Arjenne Paap Frankfurter Handball Club
9. Tessa Cocx Borussia Dortmund BVB 09
10. Diane Lamein Buxtehuder SV

11. Willemijn Karsten Borussia Dortmund BVB 09
12. Maura Visser Horsens HK

13. Marinda van Capelle vd Voort Quintus

14. Silvia Hofman DJK MJC Trier

15. Pearl van de Wissel GOG Svendborg TGl

16. Nycke Groot Team TVIS Holstebro

17. Reserve

18. Reserve

2. BEGELEIDING

Sjors Rottger Coach

Henk Groener Ass. coach
Wilma Reincke Teambegeleider
Arthur Hofland Fysiotherapeut
Nicky Sproet Fysiotherapeut

Wim Zielhorst Video en Analyse



In verband met het tijdig oproepen van eventuele reserves is het van belang dat
blessures zo shel mogelijk gemeld worden bij Arthur Hofland

3. PROGRAMMA

Dinsdag 14 oktober

14.00 — 14.30 uur verzamelen Rotterdam NH Hotel
16.00 — 17.30 uur  bespreking

20.00 — 22.00 uur trainen

Woensdag 15 oktober
10.00 — 11.30 uur trainen
12.00 uur lunch
15.00 — 16.00 uur trainen

Donderdag 16 oktober
11.00 — 12.00 uur trainen
16.30 uur POL = AUS
18.30 uur TUR-ESP
20.30 uur NED -ISL

Vrijdag 17 oktober

11.00 — 12.00 uur trainen
16.30 uur ISL-ESP
18.30 uur POL-TUR
20.30 uur NED - AUS

Zaterdag 18 oktober
10.00 — 11.00 uur trainen
13.00 uur ISL-AUS
15.00 uur POL-ESP
17.00 uur NED - TUR

Zondag 19 oktober

11.00 uur 3° poule A — 3° poule B plaats 5 en 6
13.00 uur 2° poule A — 2° poule B plaats 3 en 4
15.00 uur 1° poule A — 1° poule B plaats 1 en 2

Prijsuitreiking na de laatste wedstrijd.
Daarna afreizen.
Alle wedstrijden vinden plaats in het:
Topsport Centrum Rotterdam, Van Zandvlietplein 20, 3077 AA Rotterdam



4. MEDEDELINGEN

a.

De speelsters verzorgen:

Zaal en loopschoenen Hummel kledingset
Hummeltassen Koffie beker
Schrift + pen

Het begeleidingsteam verzorgt:

Ballen, ballentas, pomp, hars

Bidons & rekjes

Wedstrijdkleding

Overige schriften voor diegene die er nog geen heeft

Er is door het NHV een reis-, ongevallen- en bagageverzekering afgesloten.

Overnachtingadres:

NH Atlanta Rotterdam

Coolsingel / Aert van Nessstraat 4, 2012 CA Rotterdam
Tel: 010-2067800 / fax: 010-4135320

Zijn er vragen of onduidelijkheden neem dan even contact met mij op.

Met vriendelijke groet,
NEDERLANDS HANDBAL VERBOND

Natascha Williams
Medewerker Topsport



