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NW/MK/        Aan: Secretariaten van het NHV afdeling    
        Zuid-Holland 

  
 

Beste trainers, assistent trainers en/of belangstellenden, 
 
Het NHV afdeling Zuid-Holland is voornemens een Handbal Trainer 3 opleiding te organiseren.  
De HT 3 cursus zal voor het eerst in Nederland in onze afdeling als pilot gegeven worden.  
De opleidingen die het NHV momenteel aanbiedt zijn geënt op competentieleren (een integraal 
geheel van kennis, vaardigheden, houding en persoonlijke eigenschappen), die in de 
beroepspraktijk ontwikkeld worden. 
 
Wat zijn de toelatingseisen? 
 
De minimale leeftijd voor de cursus is 16 jaar en cursisten moeten lid zijn van het Nederlands 
Handbal Verbond.  
Instromen in de HT3 cursus kan op de volgende manieren: cursist heeft diploma JHTof HT2 of 
cursist volgt studie Sport en bewegen/CIOS (2e jaar) of volgt studie ALO (2

e
 jaar). Bij deze 

cursus is een praktijkbegeleider (PB) verplicht (maximaal 2 deelnemers per PB). 
 
Wat moet de vereniging regelen? 
 
De vereniging moet een praktijkbegeleider leveren die de cursist zal begeleiden. De praktijk 
begeleider moet in het bezit zijn van diploma HTA of HT-4 (HTB). 
 
Wat is de studiebelasting? 
 
Totale cursusduur is ongeveer een jaar, waarin 15 à 20 workshops van 3 uur  en 
praktijkopdrachten waarvan de tijdsinvestering individueel kan verschillen. Vereisten: 100% 
aanwezigheid en een beroepspraktijkplaats. 
De cursus wordt afgesloten met het afleggen van een proeve van bekwaamheid waartoe een 
beoordeling van uitgewerkte opdrachten, gegeven les met reflectiegesprek. 
 
Wat zijn de deelnamekosten? 
 
Kosten  € 400,- , inclusief materiaal- en examenkosten. Reiskosten zijn voor eigen rekening.  
 
Wanneer start de cursus?  
 
Bij voldoende belangstelling start de cursus in februari 2009.  
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Informatieavond 
 
Op woensdag 5 november om 20:00 uur op het afdelingsbureau Zuid-Holland, Veraartlaan 8 te 
Rijswijk organiseren wij een informatie avond voor deze cursus. Op deze avond wordt de opzet 
van de cursus mondeling toegelicht en tevens de mogelijkheid gegeven om vragen te stellen. 
Na de informatieavond vindt pas de definitieve opgave voor de cursus plaats. 
De uiteindelijke cursuslocatie is afhankelijk van waar de cursisten vandaan komen. 
 
Opgeven voor deze informatieavond graag per e-mail naar afdelingsbureau NHV Zuid-Holland, 
e-mailadres: bureau@nhvzuidholland.nl 
 
 

 
Met vriendelijke groeten, 
 
Namens de Afdelings Werkgroep Opleidingen 
Hanneke Martens 
Nicolien de Wit 
 
 
 
N.B. deze brief is per e-mail verzonden en derhalve niet voorzien van een handtekening. 


