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2 Inleiding

Minihandbal is in de afdeling Limburg een belangrijke impuls voor het stimuleren van het
(jeugd)handbal. Het seizoen is weer van start gegaan. Wij hopen dat alle verenigingen en
hun E-Jeugd (mini's) weer net zo enthousiast zijn als voorgaande jaren en met evenveel
plezier het minihandbal in hun vereniging en naaste omgeving zullen promoten.
Maandelijks worden er in twee of drie regio’s door de NHV, afdeling Limburg, in
samenwerking met de verenigingen, handbaltoernooien voor de E-Jeugd (mini’s)
georganiseerd.

We zijn heel blij dat er weer verenigingen zijn die deze toernooien mee organiseren.
Getracht wordt zoveel mogelijk aan de wensen van de verenigingen tegemoet te komen.
Echter de beschikbaarheid van de sporthallen is vaak een beperkende factor.

In dit boekje treft u allerlei informatie aan over het minihandbalgebeuren en een
handleiding voor het organiseren van een dergelijk minihandbaltoernooi. De hoofdlijnen wat
betreft voorbereiding, uitvoering en evaluatie van een dergelijk toernooi zijn hierin
opgenomen.

Daarnaast willen wij nog eens benadrukken dat het uitgangspunt van minihandbal de
handballende E-Jeugd (mini) zelf is en dat (wij als) begeleiders vanuit deze gedachte ook
het totale gebeuren dienen te benaderen. We moeten proberen te allen tijde door de bril
van een mini te kijken en denken.

We hopen op een prettige samenwerking en een heel plezierig minihandbaljaar.

Namens de Afdelings Werkgroep Jeugdzaken.

A.W.]).:
Voorzitter Mw. I. Pol
Leden vacant

Adres NHV afdeling Limburg Sportcentrumlaan 6 6136 KX Sittard

Kantoortijden ma t/m do: 09.00 - 16.30 uur

Correspondentieadres: Postbus 63 6130 AB Sittard.
Telefoon: 046 - 452 62 64

Fax: 046 -458 1212

E-mail ledenadm@nhv-limburg.nl

Website www.limburg.nhv.nl
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3 Minihandbal; het spelidee

Minihandbal is ontwikkeld om tegemoet te komen aan de behoefte en mogelijkheden van
een goede lichamelijke ontwikkeling van kinderen in de leeftijd van 6 tot 10 jaar.

Vooral de mogelijkheden van een E-en D-jeugdspeler worden in de praktijk overschat.

De stap naar minihandbal en het kabouterhandbal was noodzakelijk omdat er op steeds
jongere leeftijd aan wedstrijden werd deelgenomen en er aanvankelijk seniorenhandbal aan
deze kinderen werd geleerd.

Kenmerkend voor minihandbal:

aangepaste materialen: ballen, doelen, klein veld

ontwikkeling van het kind centraal

jongens en meisjes spelen samen

competitie mag, maar moet niet

spelvreugde is wezenlijk

het is niet prestatiegericht

spelregels worden gehanteerd naar vaardigheden en vermogen
fair play
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Doelstelling van minihandbal:

* de jeugd in de leeftijd van 6 en 7 jaar kennis te laten maken met de handbalsport
* de jongste jeugd een breed aanbod geven in het bewegen in zijn algemeenheid en
met de bal in het bijzonder, aangepast aan hun niveau.



4 Minihandbaltoernooien

In de afdeling Limburg wordt minihandbal gespeeld in de vorm van een aantal
maandelijkse zaaltoernooien, georganiseerd in samenwerking met verenigingen.

In het seizoen 2011-2012 wordt volgens onderstaand schema gespeeld:

Minihandbaltoernooien 2011-2012

Datum:

Regio Noord

Regio Sittard e.o. en Regio

Heuvelland
8 oktober 2011 Maasbree, d'n Adelaer Susteren, Reinoudhal
m.m.v. BSAC m.m.v. Noav
Venlo, Craneveld Oirsbeek, de Oirsprong

12 november 2011

m.m.v. Loreal

m.m.v. Zwart Wit

3 december 2011

Panningen, de Heuf
m.m.v. Eurotech Bevo

Beek, de Haamen
m.m.v. BFC

14 januari 2012

Maasbree, d'n Adelaer
m.m.v. BSAC

Margraten, de Hoven
m.m.v. Margraten

11 februari 2012

Venlo, Craneveld
m.m.v. Loreal

Voerendaal, de Joffer
m.m.v. Gemini

10 maart 2012

Panningen, de Heuf
m.m.v. Eurotech Bevo

Stein, Merode
m.m.v. ESC'90

14 april 2012

Blerick, Egerbos
m.m.V. Blerick

Berg en Terblijt, de Bosdries
m.m.V. Vilt/Be Quick

Deelname is mogelijk na het retourneren van het inschrijfformulier.
Vervolgens ontvangt de minicontactpersoon het toernooischema.

Het toernooischema kunt u ook op de website vinden:

www.limburg.nhv.nl, onder E-Jeugd (mini’s).
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Reglementering

Leeftijd:
6 en 7 jaar (geboren in 2004 en 2005)

Op ieder toermooi dient u een teamformulier in te vullen waarop naam,
geboortedatum en registratienummer vermeld staan.
Een speler of speelster mag tijdens het toernooi maar voor één team spelen.

Elke deelnemende vereniging dient 1 spelleider te leveren voor het
leiden van de wedstrijden.

Registratieplicht:

Kinderen die deelnemen aan minitoernooien dienen na hun tweede
toernooideelname door de vereniging officieel als E-Jeugd aangemeld te
worden.

Niet afmelden teams:
Indien een vereniging na aanmelding niet op een minitoernooi verschijnt, volgt
een boete van € 25,00 per team per keer.

Inschrijfgeld:
Het inschrijfgeld in het seizoen 2011-2012 bedraagt € 12,70 per team per

toernooi.



6 Spelregels

Team:
* Een team bestaat uit 6 spelers incl. de doelverdediger.

Afmetingen:

* Het doel wordt kleiner gemaakt:
a) Verlaagde lat: afmeting: 3.00 m. breed, 1.60 m. hoog.
b) Minidoel: afmeting: 2.00 m. breed, 1.60 m. hoog.

* De veldjes zijn minimaal 20 x 12 meter.
* De cirkel ligt op 5 meter vanuit het midden van het doel (exact een halve cirkel).
*  Wedstrijdduur: minimaal 15 min. en maximaal 20 min. zonder wisselen van speelhelft.

* De eerstgenoemde vereniging heeft beginworp en zorgt voor de wedstrijdbal ( minibal
maat 0).

Gedrag ten opzichte van de tegenstander:
* Lichamelijk contact is niet toegestaan.

* De bal mag niet uit de handen getikt of gepakt worden.

* Tijdens het verdedigen mag men niet met de armen om de tegenstander staan om het
afspelen te beletten.

* Twee verdedigers tegen één aanvaller zijn niet toegestaan.

Bij het constateren van technische fouten dan wel overtredingen wordt een vrije worp aan
de tegenstander gegeven.



7 Spelleiders

De wedstrijden in het minihandbal worden begeleid door spelleiders. Het doel hiervan is
dat kinderen al spelend kennismaken met de elementaire regels van het handbal. Hoe
groter de mini-handbalervaring en hoe beter het handbaltechnische niveau van de kinderen
des te strenger mogen de spelregels worden toegepast.
Natuurlijk geldt ook hier weer:  het kind staat centraal.

spelvreugde is zeer belangrijk.

Herinneringen

Na afloop van ieder toernooi ontvangen de kinderen een kleine herinnering.

Minihandbal materialen

Zoals op pagina 4 al is aangehaald is een van de kenmerken van minihandbal het
aangepaste materiaal.

Doe Boek minihandbal

Alle Limburgse handbalverenigingen zijn in het bezit van het Doe Boek minihandbal. Het
kan dienen als werkboek of naslagwerk. U treft er informatie aan over:

Minihandbal in een notendop (wat is minihandbal).

Richtlijnen en reglementen.

Lessenserie voor minihandbal op de basisschool.

Cursusboek voor minihandbaltrainer.

*

* ¥ ¥



8 Organisatie van een minitoernooi:

8.1 Voorafgaand aan het toernooi.

Voordat het toernooi startklaar is dient er door de organiserende vereniging een aantal
zaken geregeld te worden.

e Controleren van het NHV-pakket dat U in de week voorafgaand aan het toermooi wordt
toegezonden.

e Een dergelijk pakket bestaat uit:

1) score kaartjes

2) toernooischema

3) evaluatieformulier

4) 2 rollen tape voor het uitzetten van de veldjes
5) teamregistratieformulieren

6) herinneringen

7) retourenveloppe

e \oorwerken scorekaartjes en indeling spelleiders voor de eerste speelronde.

e Controleren van de materialen t. b. v. de wedstrijden, zoals:

6 doelen/netten voor 3 velden

6 latten voor verlaging van de doelen

6 banken om de doelen vast te zetten

een geluidsinstallatie

een wedstrijdsecretariaat inclusief tijdklok of stopwatch
een touw ( 5 meter) voor het maken ven een cirkel

3 miniballen voor de wedstrijden

een indeling van de kleedlokalen

pen, papier en een fluit

* K K K X K ¥ X ¥



8.2 Op de toernooidag
Ook op de toernooidag moeten er nog een aantal zaken geregeld worden.

1) Het opzetten van de doelen, (inclusief de verlaagde lat).

2) Banken in de doelen, zodat deze niet kunnen omvallen.

3) Het maken van de cirkels met de tape.

4) Het inrichten van het toernooisecretariaat incl. de geluidsinstallatie.
5) 1Het indelen van de kleedlokalen

De praktijk wijst uit dat 4 volwassen personen ongeveer 20 minuten nodig hebben om deze
veldjes in orde te maken, waarbij het maken van de belijning vaak de meeste tijd in beslag
neemt.

De opvang van de bezoekende verenigingen is iets dat vaak vergeten wordt. Wanneer u
een indeling maakt die aangeeft waar de kinderen tussen de wedstrijden mogen verblijven,
bespaart u de medewerkers, de leiders en de halbeheerder een hoop werk. In verband met
het uitdelen van de herinneringen is het aan te raden om alvast per team het aantal
kinderen te noteren.

Ook nu geldt weer: een goede voorbereiding ....ccuseessesesasssssssans

Samengevat ziet de taakverdeling tussen NHV en de organiserende vereniging wat betreft
de voorbereiding er als volgt uit:

NHV regelt:
* huur sporthal
inschrijvingen voor de toernooien
programma-indeling
NHV-pakket (zie voorbereiding 1 punt 1)

* ¥ ¥

De organiserende vereniging regelt:
* controleren materialen
* inrichten accommodatie
* indelen spelleiders (iedere vereniging dient een spelleider te leveren).
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8.3 Uitvoering
a) Reglementering.
Duur van de wedstrijden ligt tussen de 15 en 20 minuten (zonder wisselen)

Het begin- en eindsignaal worden centraal gegeven. Let er op dat het tijdschema strak
wordt nageleefd.

De spelleiders leiden de wedstrijden. Tegen hun beslissingen zijn geen protesten mogelijk.
Het uitspelende team zal voor reserveshirts (of hesjes) moeten zorgen.
Het thuisspelende team zorgt voor de wedstrijdbal (minibal).

Elke deelnemende vereniging moet 1 spelleider leveren voor het leiden van de
wedstrijden.

Een speler of speelster mag tijdens het toernooi maar voor één team spelen.
De leeftijd van de E-Jeugd (mini) is 6 of 7 jaar.

Met deze regels in het achterhoofd heeft de organiserende vereniging op de toernooidag
zowel een leidende als een controlerende taak.

b) Controleren.

Ten eerste dient de leiding te controleren of er verenigingen zijn die niet komen opdagen, of
met minder teams zijn gekomen dan men heeft opgegeven.

Tijdens het toernooi moet iedere vereniging een spelleider leveren. Het is aan de leiding de
taak dit te controleren.

Ook dient men er op te letten dat de teamopgaven door de verenigingen worden
ingeleverd.

c) Leiden

Tijdens het toernooi heeft de organiserende vereniging als taak het toernooi te leiden m.b.v.

een wedstrijdsecretariaat. Het centraal aangeven van start en einde van de wedstrijden in
combinatie met het aanwijzen van de spelleiders is hierin de voornaamste taak.



8.4 Afsluiting
a) Herinneringen.

Zodra de wedstrijden zijn afgelopen ontvangt ieder team de herinneringen.
Het aantal dat door de leiders bij aanmelden van de teams is opgegeven, dient ook door de
desbetreffende teamleider te worden opgehaald.

b) Opruimen velden.

De organiserende vereniging is naderhand ook verantwoordelijk voor het opruimen van de
velden en het wedstrijdsecretariaat. Let er op of na het toernooi een andere club gebruik
maakt van de sporthal. Ook deze groepen willen op tijd beginnen.

c) Opsturen NHV-pakket.

De volgende papieren van het pakket dienen door de organiserende vereniging naar het
afdelingsbureau gestuurd te worden:

Het evaluatieformulier

De teamformulieren

12



