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- Inkoop  Voor al uw autoõs en motoren  
- Verkoop      
- Onderhoud 
 

Tevens kunnen wij uw auto APK klaar maken en een APK-keuring verzorgen. 
Klein onderhoud of reparaties aan uw Auto, Motor of Scooter  behoren ook tot de mogelijkheden. 

 

 

 
!!HEEFT U EEN ARTIKEL OF MEDEDELING!!!!.  

!!!!!!! LAAT HET WETEN, !!!!!!!!!  

De volgende Nieuwsberichten, nummer  7 ï 2010/2011 verschijnt op  

24 februari 2011  u kunt tot ñuiterlijkò 20 februari  2011, kopie zenden,  aan de 

redactie: Marslaan 10 ï 1702 BL Heerhugowaard. 

 

 

 

Oostoeverweg 28 

1786 PS Den Helder 

Tel.: 0223-694542 

www.hkoccasions.nl 
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NIEUWSBERICHTEN  

12
e
  JAARGANG no. 6                                                        27 januari 2011      

REDACTIEADRES: MARSLAAN 10 ï 1702 BL HEERHUGOWAARD. 

é072 ï 5714354.   

FAXMAIL ï 0847298137. 

E ï MAIL ï WIMMIA.EUNEN@QUICKNET.NL   

  

 

Inhoud:  

Toernooi Agenda     Video + DVD 

Belangrijke data .                Verenigingsnieuws                            

Gast van de Maand                            Jeugd Vaardigheidsdag 2010          

Dames Oranje            

Bijscholing Trainers     B K C zoekt Trainers 

Heren Oranje.      Mini Middagen    

Overschrijvingen uit andere Afdelingen       Tornado 50 jaar. 

G Handbal.       . 

Landelijke beker.     .     .  

 
 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Risdam Zebraôs -  D1 uitgeroepen tot jeugdsportploeg 2010 in Hoorn. 

Meervogelsô60 ï ñTime Outò 11/02/2011 E & D jeugd avond. 18/02/2011 

medewerkersavond. 

V Z V -  hebben op 29/01/2011 een Party avond met dj. Niels Mul. 

Con Zelo ï  07/02/2011 ï Trainersoverleg. 

Graftdijk -  op 18/01/2011 is er voor de C en B jeugd een clinic gegeven voor oud spelers van 

Kras/Volendam. 

Excelsiorô53 ï  14/02/2011 is er trainer/ coachoverleg.  B2 sponsoren van Erwin Hart voor 

zijn actie fietstocht Alpe dô Huzes. De dames laten even weten dat er inmiddels ú 102.ð 

gescoord is. Met een dubbeltje per gescoord doelpunt per speelster of je nu wel of niet een 

doelpunt gemaakt heb en een anonieme geefster.    

ôt Fortuin/ V V W ï op 21/01/2011 was er Nieuwjaarsfeest samen met de voetbal. 

Meteoor -  de sleep in met een verrassend programma is gehouden op 21/01/2011 voor de C 

jeugd. Samen met v.v. Grashoppers D meiden en E jongens.  

Westfriezen -  de medewerkers avond zal plaats vinden op 19/02/2011.   

 

 

 

mailto:WIMMIA.EUNEN@QUICKNET.NL
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E
 BIJSCHOLING TRAINERS 

 De 3e bijscholing trainers van het seizoen 2010/2011 zal plaats vinden op 

ZATERDAG 5 MAART 2011.. 

 

 

PLAATS VAN HANDELING :   de Koggehal ï de Goorn   

Dwingel 4 ï 1648 JM ï Telf 0229 ï 542792. 

 

10.00 u ï 11.00 u Theorie. 

11.00 u ï 13.00 u       Praktijk 

 

Gast docent:  Ronald van der Kamp trainer/coach Kras/Volendam Heren 2 en 

             Talententeam A1. 

 

Onderwerp:  de 3-2-1 verdediging techniek en tactiek.  

          Komen tot een methodische opbouw.    

 

Demonstratieteam  Heren 2 en Talententeam A1 van Kras/ Volendam. 

 

Toegang op vertoon van een dagkaart of passé-partout. 

 

Trainers willen praktijkvoorbeelden en oefenstof. Deze nascholing stelt u in de 

gelegenheid om te zien hoe oefenvormen methodisch worden opgebouwd met heel veel 

technische- en tactische aanwijzingen. 

 

Handbal leeft en het bezoeken van nascholingen voor trainers draagt bij aan het 

vergroten van kennis. 

 

Maandag 18 april 2011          - van  19.30 u ï 21.30 u Prakrijk   Sporthal ôt Span - 

Wognum 

Gast Docent op 18/04/2011 is Jasper Dusee  Trainer/ Coach T&A/ V O C. 

 

 

TORNADO 50 JAAR 
 

Handbalvereniging TORNADO  bestaat dit jaar 50 jaar. 

Het jubileum wordt groots gevierd van 28 mei t/m 5 juni. 

Op zaterdag 28 mei is er een reünie voor leden en oud-leden van 19.30 uur tot 00.00 uur 

U vindt alle informatie op de website van H.V.Tornado 

www.hv-tornado.nl 

Voor de reünie kunt u zich aanmelden bij 

Anja Ruys, tel: 072 5718942, s.kiwi@hotmail.nl 

Riet Reiber, tel: 072 5710973 m.a.reiber@quicknet.nl 

 

 

 

 

http://www.hv-tornado.nl/
mailto:s.kiwi@hotmail.nl
mailto:m.a.reiber@quicknet.nl
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(Recr. Mix) SEIZOEN 2010/2011. 

De concept wedstrijdkalender ziet er volgt uit: 

  

 

  

  6  februari 2011.  Roda 71 zaal 

 

27  maart 2011.  K S V    zaal     Deimoshal - Heerhugowaard 

 

16. april 2011.             Only Friends   

 

15. mei 2011   Schagen Zaal. 

 

  4. juni 2011   Koedijk Veld Regionaal Special Olympics. 

 

25/06 ï 4/07/2011 ï Special Olympics World Summer Games voor G sporters in Athene. 

 

 

 

TOERNOOI AGENDA:  
13/04/2011                  -  Schoolhandbal Harenkarspel bij Con Zelo  

23-24/04/2011            -  FLANDERS TROPHY 2011 

                                      WAAR? 4 sporthallen in Sint-Truiden (België)  Fun en Handbal 

                                      WANNEER?       Paasweekend (23 & 24 april 2011) 

                                  VOOR WIE?       Senioren, U19, U17 en U15 (dames & heren) 

                                KOSTEN?   LOW BUDGET (4 goedkope tarieven: zie onze website) 

                                     ALLE INFO:          WWW.FLANDERSTROPHY.BE  

28/05/2011               - D T Sô48   - jeugd mix toernooi. 

                                 - Sint George ï Sportspektakel toernooi van E t/m B jeugd. 

29/05/2011               - D T Sô48   - junioren/senioren mix toernooi. 

                                 - Graftdijk mixed toernooi 

28-29/05/2011         - Meervogelsô60 ï Beach Handbal toernooi. 

02/06/2011              - Excelsiorô53 ï Familietoernooi.  

- SBgroep/ HCVô90 toernooi voor alle categorieën  

   Tornado toernooi.  

11/06/2011              - Berdos ï G handbal toernooi  

11-12/06/2011    -Spartanen 24 uurs Toernooi Beach Handbal i.v.m. 50 jarig bestaan. 

12-13/06/2011        - Berdos toernooi voor alle categorieën. 

          - S & K toernooi voor alle categorieën.  

 

 

BIJ HANDBAL ZIT DE KRACHT IN HET SAMENSPEL  

 

 
 

 

http://t.ymlp6.com/eqaxamhyarajmhwagaujby/click.php
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Het adres voor al uw handballen en 
handbalartikelen 

 

 
 

RISJA  

SPORTBALLEN  

                                                       òUw handbal specialistò 

voor kwaliteit en service 

Voor meer informatie over onze verschillede soorten Handballen. 

                              Kijk op onze website; 

 

www.sport -ballen.nl  

                    Orpheuslaan 55, 5631 BR Eindhoven, 040-2438611 

        e-mail, info@sport-ballen.nl 
 

Verder zoeken naar betere kwaliteit en/of service is niet nodig, 

dit is het òadresò voor topkwaliteit handballen. 
 

Ook uw adres voor reparatie van handballen, wij repareren alle merken. 

 

       
 

 

mailto:info@sport-ballen.nl
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     Marius Nijs       

                           Vz. h.v. S & K 

 
 

Toen ik vorige maand werd gebeld door Wim of ik gast van de maand wou 
zijn, heb ik meteen positief geantwoord. Ik vind dit een heel leuk item in de 
nieuws brief waar ik graag mijn medewerking aan verleen.  

Ik ben Marius Nijs, 47 jaar geleden geboren in Hoorn en opgegroeid in 
Blokker waar ik nog steeds woon. Na 3 jaar op een viskotter en 22 jaar op de 
vrachtwagen gezeten te hebben, ben ik nu ruim 5 jaar werkza am in de 

havens van Amsterdam waar ik via mijn werkgever MEO te Medemblik 
gedetacheerd wordt bij verschillende bedrijven. Tevens hebben wij zelf twee 

terminals waar wij schepen laden en lossen waar ik ook regelmatig mijn 
werkzaamheden heb. Lekker afwissele nd waar geen dag hetzelfde is, en ook 
de werkzaamheden variëren per dag.  

Ik ben getrouwd met Janet en hebben een dochter van 22 en een zoon van 
20. Mijn dochter Tanya was actief handbalster bij S&K maar door haar 

studie in Amsterdam was dat niet meer te co mbineren voor haar. Mijn zoon 
Wessel is actief bij HV KRAS/Volendam waar hij vanaf zijn 15 e eerst mee 
trainde en vanaf zijn 16 e lid werd. Erg blij was ik dat hij op 18 jarige leeftijd 

zijn rijbewijs haalde dat scheelde mij de dagelijkse rit naar Volendam e n de 
uren in de sporthal. Ik heb daar wel een heel andere kijk op handbal 
gekregen zeker de 2 jaar dat hij met de selectie meetraint. Hij speelt bij 

Volendam in het 2 e. Vorig jaar januari mocht hij zijn debuut maken in de ere 
divisie. In februari vorig jaa r raakte hij tijdens een wedstrijd geblesseerd 

waar hij zijn voorste kruisband afscheurde en zijn meniscus inscheurde. 
Inmiddels heeft hij de training weer hervat en werkt er nu aan om weer fit te 
worden.  

Na ruim 25 jaar actief te hebben gehandbald ben ik  sinds 2006 voorzitter 
van S&K waar we met een team van 5 mensen het reilen en zeilen van de 
vereniging proberen aan te sturen. Een kleine groep om alle taken naar 

behoren uit te voeren, maar ik moet zeggen dat we de zaken redelijk op orde 
hebben. Sinds ok tober is het bestuur met 2 mensen uitgebreid, dus worden 

de taken per persoon overzichtelijker (vele handené)! 
Ook ben ik actief als scheidsrechter, waar ik samen met mijn maat Cees v/d 
Stel (Risdam Zebras) nog alle weken met veel plezier naar de wedstrijd en ga. 

Vooral de jeugddivisie wedstrijden zijn bij ons favoriet, waar er een serieuze 
aanslag op onze conditie wordt gedaan. Maar we zijn beiden handbal dieren 

die erg van het spelletje houden dus we hebben er wel wat voor over.  
Hoogst waarschijnlijk zit er een fusie aan te komen met Handbalvereniging 
Risdam Zebras uit Hoorn. Op 10 januari jl. hebben de leden van Risdam 

Zebras zich unaniem uitgesproken voor een fusie met S&K en op 17 januari 
hebben de leden van S&K datzelfde gedaan in een buitengewone 
ledenvergadering. Dus de weg staat nu open voor beide verenigingen om 
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samen te kijken of er een nieuwe vereniging op te starten is. De reden voor 
Risdam Zebras is dat de gemeente de huur van het  terrein heeft opgezegd 

per 2012 en voor S&K is het heel positief dat we samen als grotere vereniging 
met meer jeugdleden aan een nieuwe toekomst kunnen gaan  
werken. Het zal nog wel wat tijd kosten voor alle zaken goed geregeld zijn, 

maar we gaan onze uiterste best doen. Het liefst met een tweede veld en 
nieuwe kleedkam ers, maar het belangrijkste is dat er straks weer 

gehandbald wordt op de Noorderdracht in Oosterblokker en er weer sportieve 
successen behaald gaan worden. En dat bij een gezellige vereniging waar het 
club gevoel groot is.  

Rest mij om, als eerste gast van  de maand van 2011, u een heel goed en 
sportief jaar toe te wensen!  
 

Gast van de volgende Maand:  Raymond Rus  Jongens Selectie  NHN.  
 

 
 

 

 

 

 
    

  

 

 

 

 

 

Wij zijn benieuwd wat de maand januari opgaat leveren en dat leverden 68 nieuwe leden op.

                                                              

 

 

16 december 2010             6.977 leden, dat is,   498 leden minder    

 

31 december 2010                  6.990 leden, dat is,   485 leden minder         +    13  

              

  6/13 januari 2011.                7.023 leden, dat is     452 leden minder        +    33 

 

20 januari 2011  7.029 leden, dat is     446 leden minder        +      6         

                                                  

27 januari 2011  7.045 leden, dat is     430 leden minder        +    16 

         ============ 

        Totaal             +    68 

         ============ 

 

Wij zijn dus de 7.000 grens gepasseerd. 

Tot de volgende maand. 
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BKC handbal zoekt trainer(s) 
 
Met ingang van het seizoen 2011-2012 is handbalvereniging BKC op zoek naar één 
of meerdere trainers voor verschillende teams: 
 
-Dames Senioren 1: speelt in de veldcompetitie in de 1e klasse en in de  
 zaalcompetitie in de 2e klasse; 
-Dames Senioren 2 in de 3e klasse, zowel in het veld- als in de zaalcompetitie; 
-Dames 3(zaterdagavond) speelt in de veldcompetitie in de 3e klasse en in de  
 zaalcompetitie in de 4e klasse; 
-Dames A- jeugd: dit team speelt momenteel in de 3e klasse tijdens de veldcompetitie  
 en in de zaalcompetitie in de 2e klasse. 
 
Tevens zoeken wij een trainer voor zowel onze dames als de heren B- jeugd. 
 
Wij zoeken een enthousiaste trainer (m/v), die onze spelers weet te motiveren om 
zodoende tot betere prestaties te komen. Wij bieden u een gezellige vereniging, 
bestaande uit 15 teams, waar sportiviteit, respect en gezelligheid voorop staan.   
 
Heeft u interesse om één of meerdere teams te gaan trainen, dan kunt u vrijblijvend 
contact opnemen met Willem Bruin, telefoonnummer 0223-522822 of per mail: 
willem.awb@planet.nl 
 
 

 

 

 

 

 

LANDELIJKE BEKER   2010 - 2011: 

DAMES 1/8 finales: 

15/02/2011 ï Westsite 1 ï Kiddy World SEW 1        20.30 u       Calandhal - Amsterdam 

 

 

HEREN 2
E
 RONDE: 

15/12/2010  - Lacomô91 1 ï Fiqas/ Aalsmeer 2 26-36 

 

HEREN 1/8 finales 

02/03/2011 ï Swift A 1 ï Kras/ Volendam 1                    20.30 u   Arnhem ï Elderveld 

03/03/2011 ï Kras/Volendam 2 ï Vos/Limburg Lions 1  20.00 u   Volendam - Oppderdam 

 

 

Jubilea 2011: 
20 jaar Lacomô91 

60 jaar Kiddy World/ SEW, Sporting S. 

50 jaar K S V, Spartanen en Tornado. 
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4
e
  MINI MIDDAG . 

Woensdag 9 februari 2011. 

Van 14.00 u ï 16.00 u 

Andijk ï de Klamp, Schagerbrug ï Molentocht, ôt Veld ï Zijveld , Schermerhorn ï Mijse 

hal en ôt Zand ï de Multitreffer.  

Van 15.30 u - 17.30 u  

Castricum ï de Bloemen 

Van 16.15 u ï 18.15 u  

Heerhugowaard ï Waardergolf. 

 

De laatste mini middagen is op  16 maart 2011. 

 

3
e
 MINIMIDDAG.  

Woensdag 2 maart 2011. 

Van 16.00 ï 18.00 u. 

Grootebroek ï de Kloet. 

 

 

 

Bijzonderheden over de inschrijving. 

Wanneer : i.v.m. de organisatie 14 dagen voor de speeldag. 

Waar  : bij voork eur inschrijving per email bij de contact persoon. 

Voor wie : leden en niet leden van een handbal vereniging 

  Jongens en meisjes van groep 2, 3 en 4 van de basisschool of 

  ander onderwijs. 

Het team : bestaat uit 5 spelers en een keeper, maximaal 8 spelers per 

team 

Speeltijd : Ieder team speelt minstens 40 minuten. 

Het inschrijfgeld bedraagt ú 5,67 per team. 

Dit wordt via de rekening courant met de deelnemende vereniging verrekent. 

 

CONTACTPERSONEN 

Dit zijn  heel belangrijke personen, zij organiseren en leiden het toernooi in de sporthal. 

Hier is veel werk aan, help ze dus zoveel mogelijk, het is allemaal in het belang van de 

jeugd. 

   

En een goed contact onderling tussen de begeleiders en het contact persoon is wel 

bevorderlijk voor, de goede gang van zaken tijdens de toernooitjes.  
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Afdeling Noord Holland Noord                                      

ACTIVITEITEN ï KALENDER  2010/2011                               27 januari 2011. 

 

29/01/2011           - Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

                             - Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï Alkmaar Noord 

05/02/2011           - Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht- Schagerbrug. 

                             - Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u -  Trinitas ï Heerh.waard 

06/02/2011           - G Handbal bij Roda 71 zaal 

09/02/2011           - 4
e
 mini middag ï diverse sporthallen. 

12/02/2011           - Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï  Molentoht ï Schagerbrug 

- Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u -  Alkmaar Noord  

14/02/2011           - Wedstrijden Jongens Sel.- 19.00 u ï 21.00 u  Multitreffer ï ôt Zand 

                             - Wedstrijden Meisjes Sel. - 19.00 u ï 21.00 u  de Muiter ï Medemblik  

19/02/2011           - Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

                             - Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u  -  Trinitas ï Heerh.waard 

26/02/2011           - Selectietraining Meisjes -  9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

- Selectietraining Jongens  - 9.30 u -  12.30 u -  Alkmaar Noord 

                            -  Buitengewone Bondsvergadering te Oosterbeek.  

02/03/2011           - 3
e
 Mini middag te Grootebroek. 

05-06/03/2011     - Carnaval. 

05/03/2011           - 3
e
 Bijscholing Trainers  10-13 u  Koggehal ï de Goorn. 

- Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u  - Molentocht ï Schagerbrug. 

- Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u  - de Oostwal ï Sint Pancras. 

07/03/2011          - Wedstrijden Jongens Sel. 19.00 u- 21.00 u ï Veerburg ï Anna Paulowna 

09/03/2011           - Heren Oranje Griekenland - Nederland 

12/03/2011           - Selectietraining Meisjes  - 9.30 u ï 13.00 u - Molentocht ï Schagerbrug. 

                  - Selectietraining Jongens  - 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras

    - Heren Oranje Nederland ï Griekenland 19.00 u Topsportcentrum Rotterdam 

16/03/2011           - 5
e
 mini middag  diverse sporthallen 

19/03/2011           - Selectietraining Meisjes  - 9.30 u ï 13.00 u  - Molentocht ï Schagerbrug. 

- Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u  - de Oostwal ï Sint Pancras. 

21/03/2011           - Wedstrijden Jongens Sel.   ï 19.00 u ï 21.00 u ï Multitreffer ï ôt Zand. 

                             - Wedstrijden Meisjes Sel.  ï 19.00 ï 21.00 u  - de Muiter - Medemblik  

25/03-27/03/2011 ï EK Kwal. Dames onder 17 in Roemenië. 

26/03/2011          -  Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u  - Molentocht ï Schagerbrug. 

   Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras. 

27/03/2011             G handbal K S V  - Deimoshal Heerhugowaard. 

28/03/2011          - Wedstrijden Jongens Sel.   ï 9.00 u ï 21.00 u ï de Muiter - Medemblik 

02/04/2011          - Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug 

- Selectietraining Jongens ï 9.30 u - 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras. 

04/04/2011          - Wedstrijden Meisjes Sel. 19.00 u ï 21.00 u ï de Muiter - Medemblik  

09/04/2011          -  NK Zaal dames en heren B jeugd. 

-  Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

-  Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras.  

11/04/2011           - Wedstrijden Jongens Sel. 19.00 u ï 21.00 u ï de Muiter - Medemblik     

16/04-23/04/2011 ï Nationale Sportweek  

16/04/2011           - NK Zaal dames en heren A jeugd 

       -  G Handbal bij Only Friends 

                            -  Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

                            -  Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal = Sint Pancras. 
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HUREN VIDEOBANDEN / DVDôS 

U mag de band of DVD +/- 3 weken in bezit houden  

Vanaf 1983 is de Afdeling Noord Holland Noord bezig 

 met organiseren van nascholingen. Zeer veel trainers  

uit geheel Nederland hebben één of meerdere gegeven, 

 welke allemaal op video zijn opgenomen. 

Sinds het begin van het seizoen 2004/2005 wordt, 

 indien er voldoende belangstelling voor is, ook een DVD gemaakt  

van de nascholingen. 

Men kan dus een VIDEOBAND of een DVD huren van de desbetreffende nascholing. 

Onderstaand treft u een lijst van de nascholingen van de laatste jaren,  

maar indien men een kompleet overzicht wenst dan gaarne een tel. Of mail naar : 

K.Conijn 0229 ï 573214 of k.conijn@quicknet.nl  

Voor de kosten hoeft u niet te laten: 

Huur videoband ú 3.50 en huur van een DVD kost ú.4.00 excl. verzendkosten. 

2006/2007:   

1. Kennismaking van de training selectie Afd N H N   ook op DVD     Betty Plasmeyer  

2. Passing in de aanval/variatie in schottraining            ook op DVD     Patrick v.Olphen 

3. Basistechniek cirkelspeler voor jeugdigen                 ook op DVD     Alex Vaassen 

4. de doelverdediger, Techniek en tactiek                      ook op DVD    Ruud v.d.Broek 

2007/2008 

1. Individuele verdedigings technieken en de 

    Basisprincipes van de zweedse 6 ï 0 verdediging      DVD                Aaf van Dijk 

2. De aanval; Samenwerking in kleine groepen.       DVD        Erik v d Wel  

    Het accent ligt op het nemen van initiatief 

3. Een kijkje in de keuken van HV VOC  (niet opgenomen)        Rolf Schulte  

4. Het komen tot een aanvalsconcept en dynamisch bewegen en 

    Intersiveren van het doelschot.        DVD        Harrie Weerman  

5. A; Gecombineerde loop- en conditietraining      DVD                 Gerard Berkhout 

    B; Verbeteren passeerbeweging en het aanleren van  

    Aanvalscombinatie tegen een 5 -`1 verdediging        DVD                Edwin Ammerlaan 

2008/2009. 

1, Aanleren 1
e
 en 2

e
 fase van de aanval (break out)       DVD               Aaf van Dijk 

2. Kracht/snelheid/coördinatie/basistechniek doelverd. DVD               John v. Langen 

3. Techn, Tact, basisvaardigheden doelgericht werken  DVD               Maurice Canton   

4. De cirkelspeler/ als sleutelspeler         DVD       Erik v.d.Wel 

5. Korte combinaties tegen een offensieve verdediging DVD               Edwin Ammerlaan 

2009/2010. 

1. de Doelverdediger- lenigheid en techniek voor A.B en C jeugd  DVD  Laura Robben. 

2. A: individueel verdedigen en komen tot een beweeglijke en goed 

         samenwerkende verdediging.     DVD  Erik v.d. Wel.   

    B: van verdedigen naar overgaan en komen tot een snelle tegenaanval. 

3. Spelvormen voor D jeugd en jonge C jeugd het aanleren van spelvormen en de 

    methodische opbouw. Komen tot essentie van tijd en  

    ruimte binnen een spelvorm.     DVD Rolf Schulte 

4. Individueel verdedigen- Goed samenwerkende verdediging en overgaan 

    naar een snelle tegenaanval.     DVD Henk Groener 

5. Verbeteren van werpen en vangen in wedstrijd situaties 

    hoekaanvaller als tactisch concept.                                               DVD Edwin Ammerlaan 

 

mailto:k.conijn@quicknet.nl
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 E K   DAMES ORANJE 

NEDERLAND OP DE 8
E
 PLAATS. 

14/12/2010  Nederland ï Hongarije 27-19, Zweden ï Frankrijk 21-22  en  

Oekraïne ï Noorwegen 19-32. 

Dominante overwinning van Dames Oranje met 27-19 op Hongarije. 

De dames hadden de wedstrijd goed onder controle, handballen werd de Hongaren 

onmogelijk gemaakt, door ze goed naar binnen de verdedigen. Afhankelijk van wat Nederland 

en Frankrijk op 15/12/2010 gaan doen kan Nederland nog 5
e
 of 6

e
 worden, 

Ook het verlies van Zweden valt op. In de andere poule spant het ook om Roemenië wint van 

Montenegro en Rusland verliest van Spanje. 

 15/12/2010  Oekraïne ï Frankrijk 19-31, Zweden ï Hongarije 24-19 

 en Nederland ï Noorwegen 13-35. 

Een geweldige nederlaag en daar was eigenlijk niet opgerekend. De dames zijn nu als 4
e
 in de 

poule geëindigd of het team 7
e
 of 8

e
 gaat worden zal gaan afhangen van de resultaten in de 

andere poule welke op 16/02/2010 gespeeld werden.  

16/12/2010 uitslagen van de andere poule: 

Roemenië ï Rusland 20-35 , Spanje ï Kroatië 22-23 en Denemarken ï Montenegro 29-30. 

Eindstanden: 

Groep 1 ï 1. Denemarken, 2. Roemenië, 3. Montenegro, 4. Rusland, 5. Kroatië. 6. Spanje. 
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Groep 2 -  1.Zweden. 2.Noorwegen, 3. Frankrijk, 4. Nederland, 5. Hongarije, 6.Oekraïne. 

Vanaf de 7
e
  t/m 16

e
 plaats in ranking waren de behaalde punten van belang en het doelsaldo 

en dat was van Rusland niet iets beter.  

18/12/2010  5
e
/6

e
 plaats Montenegro ï Frankrijk 19-23. 

18/12/2010 Halve Finale ï Roemenië ï Zweden 23-25 en Denemarken ï Noorwegen 16-29 

19/12/2010 3
e
/4

e
 plaats  Denemarken ï Roemenië 15-16 

19/12/2010 1
e
/2

e
 plaats  Noorwegen ï Zweden 25-20  

Eindstand EK 2010 Denemarken/Noorwegen. 
1. Noorwegen, 2. Zweden, 3. Roemenië, 4. Denemarken, 5. Frankrijk, 6. Montenegro,  

7. Rusland, 8. NEDERLAND, 9. Kroatië, 10. Hongarije, 11. Spanje, 12. Oekraïne,  

13. Duitsland, 14. Servië, 15. IJsland, 16. Slovenië 

 

De 8
e
 plaats van Nederland zijn beste EK klassering heeft behaald ooit op een EK. 

Maura Visser met 36 doelpunten de topscores werd bij Nederland. 

  

Voor het WK 2011 in Brazilië hebben zich geplaatst: 

Noorwegen, Zweden en Roemenië en Rusland Wereldkampioen 2009. 

De loting voor de Play Offs voor deelname WK 2011 heeft opgeleverd dat Nederland en 

dubbel dient te spelen tegen Turkije.  

De wedstrijden worden gespeeld in de eerste twee weekenden in juni 2011.   

Nederland speelt op 4-5/6/2011 thuis en op 11-12./6/2011 uit 

 

E.K. DAMES ORANJE JUNIOREN ONDER 19 - 2011. 
De E.K. zal plaats vinden in Nederland van 4 t/m 14 augustus 2011. 

Speelplaatsen: Rotterdam, Leek (Gron), Almelo en Geleen. 

 

E.K. Kwalificatie DAMES ORANJE ONDER 17 - 2011. 
Op 24/09/2010 heeft hiervoor de loting plaats gevonden. 

Nederland in ingeloot tegen Albanië, Israël en Roemenië. Er wordt gespeeld van 25 t/m 27 

maart 2011 in Roemenië.. 

De nummer 1 en 2 plaatsen zich voor het EK in Bulgarije van 23/6 t/m 3/7/2011. 

De  selectie van de dames Youth heeft tijdens de Kerstvakantie in Raalte ter voorbereiding op 

de EK kwalificatie weer een trainingsstage afgewerkt. 

Er is door de dames hard gewerkt aan verbeteringen en er zijn een viertal wedstrijd gespeeld. 

De 1
e
 wedstrijd werd nipt verloren van Gibo Groep/Kwiek met een doelpunt verschil 29-30. 

Tegen Dalfsen ging de 2
e
 wedstrijd en die werd, de dames belust op revanche, wonnen met 

27-23. Tegen de Carmel Handbalschool hadden de dames een zware kluif. Er werd ondanks 

een goed inzet verloren met 16-36. 

De 4
e
 wedstrijd strijd werd gespeeld tegen Bentelo. Vanaf het begin nam het team het 

initiatief, hetgeen resulteerde in een 29-24 overwinning. 

De begeleiding en het team kijken terug op een zeer geslaagde stage en heeft alle vertrouwen 

in een goede kwalificatiereeks.    

Van DSS zaten Jamy de Ruyter en Melissa Wilmsen bij de selectie.  

 

HET E.K. VOOR DAMES  2012. 
Zal in Nederland plaats vinden van 3 t/m 16 december 2012. 

Er wordt gespeeld in vier steden: Rotterdam, Apeldoorn, Eindhoven en Maastricht. 
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VAARDIGHEIDSTEST N.H.N 

GROOT SUCCES!!!!!! 

Afgelopen zaterdag 18 december is weer de 

vaardigheidstest  gehouden in de Waardegolf te 

Heerhugowaard. Het was wederom een groot 

succes!!! Zeshonderd kinderen hadden zich 

ingeschreven, helaas door de slechte 

weersomstandigheden kon niet iedereen aanwezig zijn 

maar zij die er waren vonden het geweldig! 

 

Blok 1 D-Jeugd 

Beste speelster: Annika Schouten 73 punten  (SEW)  

Beste keeper: Annika Schouten  (SEW) 

 

Blok 2 D-Jeugd 

Beste speelster: Maud Soonias  68 punten (Niedorp) 

Beste keeper: Pol (Niedorp) 

 

Blok3 D-Jeugd 

Beste speelster: Mila Schuitemaker 64 punten (VVW)  

Beste keeper: Puck Houdeijk (Berdos) 

 

Over all WINNAAR : Annika Schouten (SEW) ontvangt een bal   

 

Blok 1 C-Jeugd 

Beste speelster: Josine Bruin  77 punten   (VZV)  

Beste keeper: Anouk Bes  (VZV)         

 

Blok 2 C-Jeugd 

Beste speelster: Julia Wiggers 70 punten (Niedorp) 

Beste keeper: Tessa van Etten (Koedijk) 

 

Blok3 C-Jeugd 

Beste speelster: Mila Schuitemaker 64 punten (VVW) 

Beste speler: Koen Leegwater 77 punten (Vrone)  

Beste keeper: Maud de Hoog (VVW) 

 

Over all WINNAAR : Josine de Bruin (vzv) & Koen Leegwater  (Vrone) ontvangen een bal   

 

Onze dank gaat uit naar alle vrijwilligers want mede hierdoor was het een geslaagde dag! 

 

Henne van Es 

Verenigingsconsulent NHV 

 

 

 


