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- Inkoop  Voor al uw autoõs en motoren 
- Verkoop      
- Onderhoud 
 

Tevens kunnen wij uw auto APK klaar maken en een APK-keuring verzorgen. 
Klein onderhoud of reparaties aan uw Auto, Motor en Scooter behoren ook tot de mogelijkheden. 

 

 

 
!!HEEFT U EEN ARTIKEL OF MEDEDELING!!!!.  

!!!!!!! LAAT HET WETEN, !!!!!!!!!  

De volgende Nieuwsberichten, nummer  8 ï 2010/2011 verschijnt op  

31 maart 2011  u kunt tot ñuiterlijkò 27 maart 2011, kopie zenden,  aan de 

redactie: Marslaan 10 ï 1702 BL Heerhugowaard. 

 

 

Oostoeverweg 28 

1786  PS Den Helder 

Tel.: 0223-694542 

www.hkoccasions.nl 
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NIEUWSBERICHTEN  

12
e
  JAARGANG no. 7                                                               24 februari 2011      

REDACTIEADRES: MARSLAAN 10 ï 1702 BL HEERHUGOWAARD. 

é072 ï 5714354.   

FAXMAIL ï 0847298137. 

E ï MAIL ï WIMMIA.EUNEN@QUICKNET.NL   

  

Inhoud:   Overleden  3. handbal bekenden.   Nationale Sportweek.  

Toernooi Agenda + WK Heren 2011   Video + DVD 

Belangrijke data . + Clinic B jeugd    Verenigingsnieuws                            

Gast van de Maand                             Clinic Hoogwoud 26 01 2011          

Dames Oranje       Afd Beach handbal 2011.     

Bijscholing Trainers     B K C zoekt Trainers 

Heren Oranje.  + Miniôs DES    Mini Middagen + Schoolhandbal 2011    

Tornado 50 jaar.                                             Opleiding Handbal Trainer 3 

G Handbal.                                                     Spelregels & Rechtsregels. 

Landelijke beker.     Geslaagden HS 2 en 3..      .  

KSV met speler op poster.                             Koedijk gaat ook naar Griekenland. 

KSV verslag G toernooi.                               Bijscholing Scheidsrechters. 

 

AFDELINGS KAMPIOENSCHAP 

BEACH 

Op 4 en 5 juni 2011 organiseert de Afdeling Noord Holland Noord wederom het jaarlijkse 

Princess Sports afdelingskampioenschap Beach Handball op het strand bij strandafslag De 

Zandloper te Julianadorp. Teams en scheidsrechters kunnen zich opgeven tot uiterlijk 15 april 

2011. De inschrijfformulieren zijn per post naar alle verenigingen verstuurd. 

 

Ter voorbereiding op het kampioenschap worden opgegeven scheidsrechters verwacht op 

woensdag 18 mei 2011 om 19.30 uur in de kantine van HV KSV te Heerhugowaard, om een 

workshop bij te wonen. Aan de hand van beeldmateriaal zullen hier de spelregels en de 

technische en tactische elementen van het Beach Handball besproken worden. Deze workshop 

is ook leerzaam voor trainers en coaches en deze zijn dan ook van harte welkom. 

TORNADO 50 JAAR 

Handbalvereniging TORNADO  bestaat dit jaar 50 jaar. 

Het jubileum wordt groots gevierd van 28 mei t/m 5 juni. 

Op zaterdag 28 mei is er een reünie voor leden en oud-leden van 19.30 uur tot 00.00 uur 

U vindt alle informatie op de website van H.V.Tornado   www.hv-tornado.nl 

Voor de reünie kunt u zich aanmelden bij 

Anja Ruys, tel: 072 5718942, s.kiwi@hotmail.nl 

Riet Reiber, tel: 072 5710973 m.a.reiber@quicknet.nl 

 

 

 

mailto:WIMMIA.EUNEN@QUICKNET.NL
http://www.hv-tornado.nl/
mailto:s.kiwi@hotmail.nl
mailto:m.a.reiber@quicknet.nl
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  MINI MIDDAG . EN DE LAATSTE VAN 

VAN DIT SEIZOEN!!!!!!  

Woensdag 16 maart 2011. 

Van 14.00 u ï 16.00 u 

Andijk ï de Klamp, Schagerbrug ï Molentocht, ôt Veld ï Zijveld , Schermerhorn ï Mijse 

hal en ôt Zand ï de Multitreffer.  

Van 15.30 u - 17.30 u  

Castricum ï de Bloemen 

Van 15.00 u ï 17.00 u  

Heerhugowaard ï Waardergolf. 

 

3
e
 MINIMIDDAG.  

Woensdag 2 maart 2011. 

Van 16.00 ï 18.00 u. 

Grootebroek ï de Kloet. 

 

Bijzonderheden over de inschrijving. 

Wanneer : i.v.m. de organisatie 14 dagen voor de speeldag. 

Waar  : bij voorkeur inschrijving per email bij de contact persoon. 

Voor wie : leden en niet leden van een handbal vereniging 

  Jongens en meisjes van groep 2, 3 en 4 van de basisschool of 

  ander onderwijs. 

Het team : bestaat uit 5 spelers en een keeper, maximaal 8 spelers per team 

Speeltijd : Ieder team speelt minstens 40 minuten. 

Het inschrijfgeld bedraagt ú 5,67 per team. 

Dit wordt via de rekening courant met de deelnemende vereniging verrekent. 

 

CONTACTPERSONEN 

Dit zijn  heel belangrijke personen, zij organiseren en leiden het toernooi in de sporthal. 

Hier is veel werk aan, help ze dus zoveel mogelijk, het is allemaal in het belang van de jeugd. 

   

En een goed contact onderling tussen de begeleiders en het contact persoon is wel 

bevorderlijk voor, de goede gang van zaken tijdens de toernooitjes.  

 

Bij het spelen van de minihandbal moet een ieder rekening houden met  de volgende 

spelopvattingen 

Het is niet prestatie en vermogen.         Alle kinderen in het spel betrekken. 

Scheidsrechter is spelleider.  

Er is geen kampioen.      

Spelen met elkaar. 
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 BIJSCHOLING TRAINERS  

 De 3e bijscholing trainers van het seizoen 2010/2011 zal plaats vinden op 

 

ZATERDAG 5 MAART 2011.. 

 

PLAATS VAN HANDELING :   de Koggehal ï de Goorn   

Dwingel 4 ï 1648 JM ï Telf 0229 ï 542792. 

 

10.00 u ï 11.00 u Theorie. 

11.00 u ï 13.00 u       Praktijk 

 

Gast docent:  Ronald van der Kamp trainer/coach Kras/Volendam Heren 2 en 

             Talententeam A1. 

 

Onderwerp:  de 3-2-1 verdediging techniek en tactiek.  

          Komen tot een methodische opbouw.    

 

Demonstratieteam  Heren 2 en Talententeam A1 van Kras/ Volendam. 

 

Toegang op vertoon van een dagkaart of passé - partout.  

 

Trainers willen praktijkvoorbeelden en oefenstof. Deze nascholing stelt u in de gelegenheid 

om te zien hoe oefenvormen methodisch worden opgebouwd met heel veel technische- en 

tactische aanwijzingen. 

 

Handbal leeft en het bezoeken van nascholingen voor trainers draagt bij aan het vergroten van 

kennis. 

 

Maandag 18 april 2011          - van  19.30 u ï 21.30 u Prakrijk   Sporthal ôt Span - Wognum 

Gast Docent op 18/04/2011 is Jasper Dusee  Trainer/ Coach T&A/ V O C. 

 
 

 

 

 

LANDELIJKE BEKER   2010 - 2011: 

DAMES 1/8 finales: 

15/02/2011 ï Westsite 1 ï Kiddy World SEW 1        10-35.       

 

 

HEREN 1/8 finales 

02/03/2011 ï Swift A 1 ï Kras/ Volendam 1                    20.30 u   Arnhem ï Elderveld 

03/03/2011 ï Kras/Volendam 2 ï Vos/Limburg Lions 1  20.00 u   Volendam - Oppderdam 
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                    Raymond Rus 

                               Jongens Selectie Afd N H N 

Hoi handbal liefhebbers, 

 

Ook ik mag mijzelf toevoegen aan de lijst van óGast van de maandô. Toen meneer van Eunen 

mij vroeg om dit te doen was ik verrast, maar ook zeer vereerd. Ik lees de stukken elke maand 

en had even het idee van dat doen we wel in een avond opschrijven. Het bleek toch nog een 

hele opgave te zijn. 

Mijn naam is Raymond Rus en ik ben 33 jaar. Ik ben getrouwd met Merel, ontmoet op het 

handbalveld, en ik heb twee kinderen. Anouska van 3 jaar en Finn van 10 maanden, de 

zonnetjes in mijn leven. Sinds 1,5 jaar woonachtig in Heerhugowaard. Daarvoor altijd in 

Alkmaar gewoond waar ik ook geboren ben. De reden om naar Heerhugowaard te verhuizen 

heeft ook te maken met mijn werk. Alweer 6 jaar ben ik werkzaam als elektromonteur bij 

Heras vestiging Heerhugowaard. Diverse montage van buitenbeveiliging en automatisering 

van schuifpoorten. 

Op mijn negende ben ik in contact gekomen met de handbalsport. Ik voetbalde toen nog en 

heb tot mijn 12
de 

allebei gedaan. Zaterdag voetballen en zondag handballen. Omdat het bij de 

voetbalwedstrijden wat zwaarder werd (meer overtredingen) zat ik regelmatig een middag na 

de voetvalwedstrijd met ijs op mijn enkels om maar zondag te kunnen handballen. Dit was 

niet vol te houden en ik besloot te stoppen met voetbal. 

De vereniging waar ik begonnen ben was HV Alkmaar. In 1994 werden we samengevoegd 

met AOG. Een andere handbal vereniging die op het hetzelfde complex speelde. AHC ô94 

werd de nieuwe club. In die tijd speelde we in de A-jeugd divisie. Het hoogste platform van 

de jeugdcompetities. Heb veel geleerd als speler, ook bij de NHN selectie trainingen. Heb 

jammer genoeg nooit als speler het NK meegemaakt. Maar een jaar of 5 á 6 geleden werd ik 

gevraagd om als begeleiding mee te helpen bij de NHN selectie. AHC ô94 was inmiddels 

overgegaan naar Kolping en ik ben trainen gaan geven daar en speelde in Heren 2. Heb ook 

geen moment getwijfeld om eraan mee te werken als begeleiding. Ik was er elke training toch 

al om te leren en de jongens erheen te rijden. Dus of ik nu op de tribune zat of naast het veld 

stond maakte niet veel uit. Het is elk seizoen dat ik weer met veel plezier geniet van hoe de 

spelers groeien en beter worden in handbal. Ook dit jaar zijn we weer volop bezig om de 

jongensselectie te laten draaien. We hebben nu elke zaterdag trainen, een grote stap 

voorwaarts. Het is alleen jammer dat we nog niet de volledige steun krijgen van alle 

verenigingen met jongensteams. Daardoor blijkt het erg moeilijk om de teams zo sterk 

mogelijk te laten uitkomen bij de oefenwedstrijden en het NK. We hopen dat er in de 

toekomst vanuit de verenigingen wat meer belangstelling komt voor deelname aan de selectie. 

Ook doe ik even een oproep. We zoeken nog keepers voor de jongste groep, leeftijd 

1996/1997 zonder keeper kan er geen NK gespeeld worden met deze groep. Meld ze aan, 

verenigingen! Ook kunnen er nog steeds spelers/talenten opgegeven worden in de leeftijden 

van 1994 t/m 1999 Rechtstreeks aanmelden kan op mailadres: brikoo@worldonline.nl . 

Zoals de meeste mensen wel weten is AHC-Kolping ook opgeheven en overgegaan naar 

Vrone. De laatste paar seizoenen bij AHC-Kolping was ik werkzaam in de TC en het bestuur. 

Helaas kon die kleine groep vrijwilligers het niet volhouden. Er waren te veel problemen om 

op te lossen en daardoor te weinig tijd om nieuwe dingen te gaan opstarten. De overstap naar 

mailto:brikoo@worldonline.nl
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Vrone was voor sommige leden een grote stap. Vrone was een breedtesport vereniging en 

AHC-Kolping toch nog steeds meer naar de topsport gericht. Na gevraagd te zijn door Henk 

Brinkman heb ik plaats genomen in de TC om alles te stroomlijnen in de overgang. Dat is 

aardig gelukt. Nu had ik weer wat tijd voor mezelf en in 2010 besloot ik kom de HT2 cursus 

te gaan doen. Je geeft al een tijd trainen en mensen nemen automatisch aan dat je papieren 

hebt. Of je krijgt telefoon van een vereniging die je als trainer willen hebben. Ze hebben dan 

je naam ergens gehoord. Een hele leuke ontwikkeling en ga je toch nadenken over het halen 

van die papieren. 

Na het eindigen van training geven bij Vrone, 3 seizoenen hetzelfde team getraind te hebben 

werd het dus tijd voor een ander. Alle teams waren voorzien dus zat ik alleen nog in de TC en 

in het bestuur. Toen de vraag kwam van Tornado om de B1 en de A1 meiden te trainen voor 

de jeugddivisie samen met Diego Jacobs heb ik gelijk JA gezegd. Ik ken Diego al een hele 

tijd. Heb hem nog trainen gegeven bij AHC ïKolping en ben er trots op dat hij nu bij 

Volendam het zo goed doet in de HS2. Helaas vonden bij Vrone een aantal mensen het 

vreemd om bij één vereniging trainen te geven en bij de andere in de TC en het bestuur te 

zitten. Heb toen besloten om volledig over te stappen naar Tornado. Daar ben ik met veel 

plezier weer bezig met handbal en leer ik ook nog steeds meer over het spel. Met mijn HT2 

papier op zak wil ik nog meer leren en ook de HT3 gaan doen.  

Na dit lange verhaal over mezelf praten word het tijd om er een einde aan te schrijven. Ik 

wens iedereen veel sportplezier toe. Heb respect voor je tegenstander maar ook voor de 

scheidsrechters.  

Tot ziens op of rond het handbalveld. 

Raymond Rus 

 
Gast van de volgende Maand :  Reneé Honing ï vz. H.V. Spartanen. 

 

 
BKC handbal zoekt trainer(s) 
 
Met ingang van het seizoen 2011-2012 is handbalvereniging BKC op zoek naar één 
of meerdere trainers voor verschillende teams: 
 
-Dames Senioren 1: speelt in de veldcompetitie in de 1e klasse en in de  
 zaalcompetitie in de 2e klasse; 
-Dames Senioren 2 in de 3e klasse, zowel in het veld- als in de zaalcompetitie; 
-Dames 3(zaterdagavond) speelt in de veldcompetitie in de 3e klasse en in de  
 zaalcompetitie in de 4e klasse; 
-Dames A-jeugd: dit team speelt momenteel in de 3e klasse tijdens de veldcompetitie  
 en in de zaalcompetitie in de 2e klasse. 
 
Tevens zoeken wij een trainer voor zowel onze dames als de heren B-jeugd. 
 
Wij zoeken een enthousiaste trainer (m/v), die onze spelers weet te motiveren om 
zodoende tot betere prestaties te komen. Wij bieden u een gezellige vereniging, 
bestaande uit 15 teams, waar sportiviteit, respect en gezelligheid voorop staan.   
 
Heeft u interesse om één of meerdere teams te gaan trainen, dan kunt u vrijblijvend 
contact opnemen met Willem Bruin, telefoonnummer 0223-522822 of per mail: 
willem.awb@planet.nl 
 



 8 

 
 

 

       
 

 

Het adres voor al uw handballen en 
handbalartikelen 

 

 
 

RISJA  

SPORTBALLEN  

                                                       òUw handbal specialistò 

voor kwaliteit en service 

Voor meer informatie over onze verschillede soorten Handballen. 

                              Kijk op onze website; 

 

www.sport -ballen.nl  

                    Orpheuslaan 55, 5631 BR Eindhoven, 040-2438611 

        e-mail, info@sport-ballen.nl 
 

Verder zoeken naar betere kwaliteit en/of service is niet nodig, 

dit is het òadresò voor topkwaliteit handballen. 
 

Ook uw adres voor reparatie van handballen, wij repareren alle merken. 

 

       
 

 

mailto:info@sport-ballen.nl
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OPLEIDING HANDBAL TRAINER 3.  
 

We hebben vraag naar de opleiding Handbal Trainer 3, maar het lukt nog niet om een cursus 

te starten, omdat er te weinig deelnemers zijn.  

In de opleiding wordt veel aandacht besteed aan het trainen en coachen van wedstrijden. Er 

wordt dieper ingegaan op jaarplanning en methodische principes. Daarnaast leidt de 

handbaltrainer 3 opleiding ook op tot het begeleiden van handbaltrainers 1 en 2 binnen de 

vereniging.  

De opleiding leidt deelnemers op tot zelfstandig opererend handbaltrainer op afdelingsniveau 

(prestatieteam tot en met eerste klasse). De HT3 trainer is in staat, vanuit de Nederlandse 

Handbalvisie, zelf een technisch jaarplan op te stellen, zelf trainingen te ontwerpen en trainers 

op een lager opleidingsniveau aan te sturen. Binnen de vereniging draagt de HT3 trainer de 

verantwoordelijkheid voor de uitvoering van het handbaltechnisch beleid. De HT3 trainer 

treedt op als praktijkbegeleider voor trainers in opleiding voor HT1, HT2 en HT3 (na vele 

jaren ervaring) 

Instroom JHT, HT2, 2 jaar CIOS, 2
e
 jaar ALO, Praktijkbegeleider (PB) verplicht 

(maximaal 2 deelnemers per PB) 

Opleidingseisen PB HTA, HTB, HT4 

Kosten ú 400,- 

Workshops 15 à 20 workshops van 3 uur 

Proeve van 

Bekwaamheid 

portfoliobeoordeling, planningsinterview, praktijkbeoordeling en 

reflectie-interview 

 

Mocht u interesse hebben laat het horen via het Afdelingsbureau. 

 

 
 

 

         

(Recr. Mix) SEIZOEN 2010/2011. 

De concept wedstrijdkalender ziet er volgt uit: 

 27  maart 2011.  K S V    zaal     Deimoshal - Heerhugowaard 

 

16. april 2011.   Only Friends   

 

Paasweekend                         G handbaltoernooi bij de Blinkert 

 

15. mei 2011   Schagen Zaal. 

 

  4. juni 2011   Koedijk Veld Regionaal Special Olympics. 

 

Pinksterweekend                   G handbaltoernooi bij Berdos. 

 

25/06 ï 4/07/2011 ï Special Olympics World Summer Games voor G sporters in Athene 
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TOERNOOI AGENDA:  
13/04/2011                  -  Schoolhandbal Harenkarspel bij Con Zelo  

06-13/20/04/2011       -  Schoolhandbal bij ôt Fortuin/VVW. 

23-24/04/2011            -  FLANDERS TROPHY 2011 

                                      WAAR? 4 sporthallen in Sint-Truiden (België)  Fun en Handbal 

                                      WANNEER?       Paasweekend (23 & 24 april 2011) 

                                       VOOR WIE?       Senioren, U19, U17 en U15 (dames & heren) 

                                       KOSTEN?   LOW BUDGET (4 goedkope tarieven: zie onze website) 

                                     ALLE INFO:          WWW.FLANDERSTROPHY.BE  

23/24-25/04/2011     -  de Blinkert Paastoernooi.     

28/05/2011               - D T Sô48   - jeugd mix toernooi. 

                                 - Sint George ï Sportspektakel toernooi van E t/m B jeugd. 

29/05/2011               - D T Sô48   - junioren/senioren mix toernooi. 

                                 - Graftdijk mixed toernooi 

28-29/05/2011         - Meervogelsô60 ï Beach Handbal toernooi. 

02/06/2011              - Excelsiorô53 ï Familietoernooi.  

- SBgroep/ HCVô90 toernooi voor alle categorieën  

           -Tornado toernooi.  

11/06/2011              - Berdos ï G handbal toernooi  

11-12/06/2011        - Spartanen 24 uurs Toernooi Beach Handbal i.v.m. 50 jarig bestaan. 

12-13/06/2011        - Berdos toernooi voor alle categorieën. 

11-12/13/06/2011   - S & K toernooi voor alle categorieën.  

 

HANDBAL CLINIC 26/01/2011 

HOOGWOUD 

Gister, woensdag 26 januari 2011, hebben in sporthal 

De Weijver te Hoogwoud 200 kinderen van diverse 

verenigingen uit onze afdeling deelgenomen aan 

een Clinic die werd geven door Monique Tijsterman 

en Gino Smits met ondersteuning van leden van HV 

Tornado. Het was een daverend succes!!! Alle 

kinderen waren razend enthousiast en vol lof over alle 

oefeningen en activiteiten die zij mochten doen. 

Aansluitend werd 's avonds de Ere-Divisie wedstrijd 

Handbal Academie tegen Kiddy World SEW 

gespeeld. Beide teams werden bij opkomst begeleid door kinderen van HV Meteoor. De 

meeste deelnemers van de Clinic bleven ook als publiek op de bomvolle tribunes kijken naar 

de wedstrijd en zij waren mede getuigen van, een tot het eind toe, spannend duel. Tot in de 

laatste minuten ging de strijd gelijk op maar uiteindelijk ging de Handbal Academie met 

een overwinning van 31-30  naar huis. 

 

Als afdeling willen wij iedereen bedanken die er mede voor hebben  gezorgd dat deze middag 

en avond zo'n geweldig  succes zijn geworden!   

 

 

http://t.ymlp6.com/eqaxamhyarajmhwagaujby/click.php
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ANDIJK HANDBALCLINIC IN HOOGWOUD  

Woensdag 26 januari 2011 hebben de beide C teams deelgenomen aan een handbalclinic in 

Hoogwoud. Dit werd door de handbalacademie geleid en het werd bekostigd door de 

handbalbond. Helemaal geweldig. 

De meiden hadden een parcours die ze moesten afleggen. Er waren verschillende onderdelen. 

Ze moesten gooien op een soort trampoline en dan moest de achterste in de rij de bal vangen, 

op een doel gooien met een zeil waar gaten in zaten, een spandoek maken voor de wedstrijd 

die ze ôs avonds gingen kijken. Het was zo ie zo een geslaagde middag.  

Om 19.30 begon de wedstrijd Handbalacademie tegen SEW. SEW had in de krant geschreven 

dat ze die wedstrijd wel moesten kunnen winnen. Helaas voor SEW want ze verloren 31-30. 

De C meiden hebben hun ogen uitgekeken naar de snelheid van deze wedstrijd. Maar ook hoe 

de spelers elkaar aanpakken, dan zijn wij bij AVV veel te lief.  

Al met al was het een hele mooie dag. Degene die het mogelijk hebben gemaakt om de 

kinderen daar heen te vervoeren en weer netjes thuis te brengen, enorm bedankt. 

 

HUGO GIRLS Handbal clinic en wedstrijd van de Handbal Academy. 

Op 26 januari 2011 zijn de teams van C1 en C2 naar sporthal de Wuijver in Hoogwoud 

geweest om mee te doen aan een handbalclinic  van de Handbal Academy. Na afloop van de 

clinic mochten de meiden de topwedstrijd tussen SEW/Kiddy s World en de Handbal 

Academy bijwonen. De clinic was erg leuk om te doen, naast de verschillende  baloefeningen 

en conditie -en behendigheidsspellen werden ook spandoeken gemaakt voor de wedstrijd van 

die avond. Na de clinic was het tijd voor het eten, inmiddels werd de sporthal steeds voller 

met supporters. 

De wedstrijd was erg spannend de stand ging gelijk op. De fanatieke strijd voor de 

overwinning van de handbalsters maakte veel indruk op de meiden. De sporthal zat bomvol. 

Er zijn verschillende keren penalties en tijdstraffen gegeven aan beide teams, ook werd er een 

paar keer een time-out gevraagd door de coaches. De ruststand was in het voordeel van 

SEW/Kiddy s World, met 2 doelpunten verschil. De Handbalacademy kwam echter in de 

tweede helft sterk terug en mede dankzij Tess Wester, die de tweede helft op doel geweldig 

stond te keepen, won de Handbalacademy de wedstrijd nipt met 31-30! 

De clinic en de wedstrijd was een hele leuke en leerzame ervaring voor onze C-speelsters,  

inspirerend voor hun eigen spelbeleving. 

Ook wij, de coaches Marry, Janet en Monique hebben genoten. Volgende keer gaan we weer! 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Waarde Sportvrienden,  

Op 11 en 18 mei 2011 worden de finales voor de jongens en meisjes gehouden.  

De hamvraag is natuurlijk weer, wie gaat NHN vertegenwoordigen op het NK in Emmen ? 

Daar moet eerst nog voor gestreden worden. Het programma zal weer starten rond de klok van 13 uur 

en dit jaar zijn we te gast bij Tornado in Heerhugowaard.   

We zien jullie inschrijvingen graag weer tegemoet. 

Met vriendelijke sportgroet, 

NHV - afd. NOORD HOLLAND NOORD  

 

Ruud Brouwer en Monique Sijmons. 
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De maand januari 2011 bracht ons 68 leden. En wij zijn dus de 7.000 grens gepasseerd. 

Tot de volgende maand.  

 

                                              

27 januari 2011  7.045 leden, dat is     430 leden minder         

 

  3 februari 2011.  7.058 leden, dat is     417 leden minder.        +   13 

 

10 februari 2011.  7.069 leden, dat is     406 leden minder         +   11 

 

17 februari 2011.  7.086 leden, dat is     389 leden minder         +   17 

 

24 februari 2011.  7.104 leden, dat is     371 leden minder         +   18 

            ========= 

        Totaal              +   59 

                                                                                                             ========= 

 

Het leden aantal is over de maand februari 2011 gestegen met 59 leden.  

 

 

 

KEEPERS ALSMEDE SPELERS/TALENTEN 

Waarde sportvrienden, 

 

Voor de jongensselectie NHN is dringend behoefte aan keepers in de leeftijd 1996 en 1997.  

Zonder hen kan er geen NK gespeeld worden voor de jongste groep. 

We vertrouwen op medewerking van de verenigingen om hun keepers alsnog aan te melden. 

 

Daarnaast kunnen we nog steeds spelers/talenten gebruiken variërend van geboortejaar 1994 

t/m 1999. 

 

Wij rekenen op u/jullie om samen NHN te vertegenwoordigen tijdens het NK !!! 

  

Mail uw Keepers en of Spelers/Talenten aan brikoo@worldonline.nl 

 

Met sportieve groet, 

  

Begeleiding jongensselectie NHN 
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Handbal Scheidsrechter 3 ï Rik Sinnige geslaagd. 

 

Zondag 6 februari j.l. stond het examen Handbal Scheidsrechter 3 voor de deur. Dit is de 

cursus om te gaan koppelen als scheidsrechters. Rik fluit/koppelt met Jasper Seelemeijer. 

Na het laatste fluitsignaal was het zover. Het diploma en de bloemen werden overhandigd 

door Jan Ophof. 

Binnenkort staan er nog meer examens op het programma van de HS3 

 

Handbal Scheidsrechter 2 

We hebben een aantal bijna geslaagden HS2 cursisten. Vorig jaar zijn we drie cursussen 

gestart waarvan er twee inmiddels zijn afgerond, De 3
e
 cursus loopt op dit moment nog. 

 

Een aantal kandidaten hebben reeds examen gedaan en zijn allen ook geslaagd.  

Andere hebben het examen nog even uitgesteld, om diverse redenen. 

Inmiddels bieden wij de cursisten als extra service de mogelijkheid om wedstrijden te gaan 

fluiten die door het bureau worden ingedeeld. En dit werkt goed voor beide partijen. 

 

Wij wensen alle examenkandidaten veel succes toe.  

 

Wilt u meer informatie over een handbal Scheidsrechter cursus kijk dan eens op onze website 

of vraag informatie aan op het bureau NHN.  

 

Met fluitende groet, 

 

Werkgroep Scheidsrechters  

Ingrid Schaatsenberg & Monique Sijmons 

 

 

  

       Geslaagden HS2 

 

Marian van der Zee  Zwaluwen ó30 

Myron van der Zee  Zwaluwen ó30 

Marieke Appelman  Sporting S 

Geertje van Baar  Sporting S 

Eva Barendregt  SSV 

Kim Groen   JHC 

Jos Koopman   ôt Fortuin / VVW 

Mario Prak   VZV 

Kim Post   Con Zelo 

Simone Dam   Con Zelo 

                                           Tonny Bruins-Berkers         Con Zelo 
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Schagen ï Op 22 en 23/02/2011 werd er een schoolhandbal toernooi georganiseerd zowel 

voor meisjes als jongens. Op 12/03/2011 gaat de A t/m E jeugd schaatsen in Hoorn met na 

afloop patat eten in de kantine. 

Meervogelsô60 ï ñTime Outò  -  11/03/2011 is er winter BBQ en op 19/03/2011 avond voor 

de B jeugd. 

SB Groep/ HCVô90 -   op 05/03/2011 is er thema avond organisatie dames 3. 

De jeugd promodag is op 19/03/2011 van 15.00 u tot 16.45 u voor jeugd van 4 t/m12 jaar en 

van 16.45 u tot 18.00 u voor jeugd van 12 t/m 18 jaar.. Na afloop pannenkoeken eten en kan 

de wedstrijd van dames 1 bezocht worden.  

Con Zelo ï 09/03/2011 is er lege statiegeld flessenactie. De scheidsrechters bijeenkomst is op 

17/03/2011. En in de maand Maart is er een eierenactie.    

B.K.C. ï Kabouterhandbal is er op 23/03/2011 en 20/04/2011 van 13.30 u ï 14.30 u op het 

buitencomplex. 

J.H.C. - . Metworst verkoop huis aan huis op 09 en 10/03/2011. Iedereen die een metworst 

koopt krijgt een lotnummer. En maakt kans een Oud Hollandse fiets te winnen. 

K.S.V. -  daar wordt der komende weken een Violenactie opgestart. 

Berdos -  op 26/03/2011 wordt een rommelmarkt georganiseerd voor ú 5.00 heb je al een 

plek.   

Andijk ï de vetbollenactie heeft een behoorlijk bedrag opgebracht. 

De Blinkert ï  gaan van 07-12/03/2011 collecteren voor Jantje Beton. Ook is er een 

jeugdkamp geweest te Noordwijk. Met 7 onderdelen. Zowel de deelnemers als de begeleiding 

zijn erg tevreden met het over dit weekend. 

D.S.O. -  gaan ook collecteren voor Jantje Beton van 07-12/03/2011. Tijdens voorjaars 

vakantie is er door het eigen technisch   kader een clinic georganiseerd voor alle jeugdteams.   

Spartanen -  op 02/03/2011 is er een bijeenkomst met trainers en coaches. 

Hollandia T  - op 31/01/2011 is er workshop geweest onderwerp: Positief Coachen. 

Vrone ï op 19/03/2011 worden er huis aan huis makrelen aan de man gebracht. Ook worden 

er autoôs gewassen door de jeugd en zijn er showwedstrijden in de Sporthal. Alles in het teken 

van 90 jarig bestaan van de sportvereniging. 

C.S.V. -  25/03/2011 is er vrijwilligers en sponsoren avond. 

Z A P  -  op 30/03 en 27/04/2011  is er kabouterhandbal 

 

 

GEEN SCHEIDS GEEN WEDSTRIJD. 
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Afdeling Noord Holland Noord                                      

ACTIVITEITEN ï KALENDER  2010/2011                               24 februari 2011. 

26/02/2011           - Selectietraining Meisjes -  9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

- Selectietraining Jongens  - 9.30 u -  12.30 u -  Alkmaar Noord 

                            -  Buitengewone Bondsvergadering te Oosterbeek.  

02/03/2011           - 3
e
 Mini middag te Grootebroek. 

05-06/03/2011     - Carnaval. 

05/03/2011           - 3
e
 Bijscholing Trainers  10-13 u  Koggehal ï de Goorn. 

- Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u  - Molentocht ï Schagerbrug. 

- Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u  - de Oostwal ï Sint Pancras. 

07/03/2011          - Wedstrijden Jongens Sel. 19.00 u- 21.00 u ï Veerburg ï Anna Paulowna 

09/03/2011           - Heren Oranje Griekenland ï Nederland te Chania op Kreta. 

12/03/2011           - Selectietraining Meisjes  - 9.30 u ï 13.00 u - Molentocht ï Schagerbrug. 

                  - Selectietraining Jongens  - 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras

          Heren Oranje Nederland ï Griekenland 19.00 u Topsportcentr Rotterdam. 

                            - Handbal Academie ï Sokol Pisek (Tsjechië) 17.00 u Topsportc.-Rotterdam 

16/03/2011           - 5
e
 mini middag  diverse sporthallen 

19/03/2011           - Selectietraining Meisjes  - 9.30 u ï 13.00 u  - Molentocht ï Schagerbrug. 

  Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u  - de Oostwal ï Sint Pancras. 

20/03/2011           - Clinic voor B jeugd m/v  Sporthal Geestmerambacht ï Nrd Scharwoude.  

21/03/2011           - Wedstrijden Jongens Sel.   ï 19.00 u ï 21.00 u ï Multitreffer ï ôt Zand. 

                             - Wedstrijden Meisjes Sel.  ï 19.00 ï 21.00 u  - de Muiter - Medemblik  

25/03-27/03/2011 ï EK Kwal. Dames onder 17 in Roemenië. 

26/03/2011          -  Selectie Meisjes  jong naar DSS toernooi.. 

   Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras. 

27/03/2011             G handbal K S V  - Deimoshal Heerhugowaard. 

          Selectie Meisjes Oud naar DSS toernooi. 

28/03/2011          - Wedstrijden Jongens Sel.   ï 19.00 u ï 21.00 u ï de Muiter - Medemblik 

02/04/2011          - Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug 

- Selectietraining Jongens ï 9.30 u - 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras. 

04/04/2011          - Wedstrijden Meisjes Sel. 19.00 u ï 21.00 u ï de Muiter - Medemblik  

09/04/2011          -  NK Zaal dames en heren B jeugd. 

-  Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

-  Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras.  

11/04/2011           - Wedstrijden Jongens Sel. 19.00 u ï 21.00 u ï de Muiter - Medemblik     

16/04-23/04/2011 ï Nationale Sportweek  

16/04/2011           - NK Zaal dames en heren A jeugd 

       -  G Handbal bij Only Friends 

                            -  Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

                            -  Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal = Sint Pancras 

18/04/2011          -  4
e
 Bijscholing Trainers ï 19.30 u ï 21.30 u Sporthal ôt Span ï Wognum. 

      -  Wedstrijden Jongens Sel.  19.00 u ï 21.00 u Hoornsevaart- Alkmaar  

                            -  Buitengewone  Bondsvergadering te Oosterbeek   o.v.b. 

22-25/04/2011    ï Heren Oranje Talents & Youth toernooi in Nordhorn 

23-24/04/2011     - Meisjes en Jongens Selecties Jac Stammes toernooi te Aalsmeer 

24-25/04/2011     - Pasen. 

26-28/04/2011     - Voorbereidingstoernooi Dames onder 19 te Leek 

07/05/2011      - Selectie training Meisjes ï 9.30 u ï 12.30 u  - Molentocht ï Schagerbrug 

 Sel. Jongens +wedstrijd ï 9.30 ï 14.30 u  Geestmerambacht ï Nrd.Scharw. 
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OVERLEDEN.  
Op 26 januari 2011 is overleden 

 

   Arie Lengkeek    - van s.v. de Blinkert 

 

Hij is 50 jaar geworden. 

In een reeks van jaren heeft hij achter de schermen tal van werkzaamheden voor de vereniging 

verricht. Mede organisator jubileumfeesten 40 en 50 jarig bestaan 

Laatstelijk nog als redacteur van het clubblad, waarvoor hij ook de digitale verzending 

regelden. 

En was Lid van Verdiensten van de vereniging. 

 

Wij wensen familie en vrienden veel sterkte met het verwerken van dit verlies. 

 

 

OVERLEDEN.  
Op 28 januari 2011 is overleden 

 

                                Cees Verwer ï van h.v. Hugo Girls 

 

Hij is 74 jaar geworden. 

Het is voor zijn vereniging een enorm verlies. Jaren heeft hij zoveel klussen gedan, vaak 

zonder dat iemand er erg in had. 

In januari 2011 is hij onderscheiden met het Noorderlicht. Een onderscheiding welke jaarlijks 

wordt uitgereikt aan een persoon die zich inzet als vrijwilliger in Heerhugowaard Noord. 

 

Wij wensen zijn kinderen en kleinkinderen veel sterkte met het verwerken van dit verlies.   

 

 

OVERLEDEN. 
Op 8 februari 2011 is overleden: 

 

                                          André Elout 

 

Hij is 57 jaar geworden. 

 

André is bij vele binnen onze Afdeling bekend als scheidsrechters. 

Zowel als solo scheidsrechter en als koppelscheidsrechter. 

En was een aantal jaren secretaris van de Werkgroep Scheidsrechters. 

 

Wij wensen de kinderen, familie en vrienden veel sterkte in het verwerken van dit verlies. 
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HUREN VIDEOBANDEN / DVDôS 

U mag de band of DVD +/- 3 weken in bezit houden  

Vanaf 1983 is de Afdeling Noord Holland Noord bezig 

 met organiseren van nascholingen. Zeer veel trainers  

uit geheel Nederland hebben één of meerdere gegeven, 

 welke allemaal op video zijn opgenomen. 

Sinds het begin van het seizoen 2004/2005 wordt, 

 indien er voldoende belangstelling voor is, ook een DVD gemaakt  

van de nascholingen. 

Men kan dus een VIDEOBAND  of een DVD huren van de desbetreffende nascholing. 

Onderstaand treft u een lijst van de nascholingen van de laatste jaren,  

maar indien men een kompleet overzicht wenst dan gaarne een tel. Of mail naar : 

K.Conijn 0229 ï 573214 of k.conijn@quicknet.nl  

Voor de kosten hoeft u niet te laten: 

Huur videoband ú 3.50 en huur van een DVD kost ú.4.00 excl. verzendkosten. 

2006/2007:   

1. Kennismaking van de training selectie Afd N H N   ook op DVD     Betty Plasmeyer  

2. Passing in de aanval/variatie in schottraining            ook op DVD     Patrick v.Olphen 

3. Basistechniek cirkelspeler voor jeugdigen                 ook op DVD     Alex Vaassen 

4. de doelverdediger, Techniek en tactiek                      ook op DVD    Ruud v.d.Broek 

2007/2008 

1. Individuele verdedigings technieken en de 

    Basisprincipes van de zweedse 6 ï 0 verdediging      DVD                Aaf van Dijk 

2. De aanval; Samenwerking in kleine groepen.       DVD        Erik v d Wel  

    Het accent ligt op het nemen van initiatief 

3. Een kijkje in de keuken van HV VOC  (niet opgenomen)        Rolf Schulte  

4. Het komen tot een aanvalsconcept en dynamisch bewegen en 

    Intersiveren van het doelschot.        DVD        Harrie Weerman  

5. A; Gecombineerde loop- en conditietraining      DVD                 Gerard Berkhout 

    B; Verbeteren passeerbeweging en het aanleren van  

    Aanvalscombinatie tegen een 5 -`1 verdediging        DVD                Edwin Ammerlaan 

2008/2009. 

1, Aanleren 1
e
 en 2

e
 fase van de aanval (break out)       DVD               Aaf van Dijk 

2. Kracht/snelheid/coördinatie/basistechniek doelverd. DVD               John v. Langen 

3. Techn, Tact, basisvaardigheden doelgericht werken  DVD               Maurice Canton   

4. De cirkelspeler/ als sleutelspeler         DVD       Erik v.d.Wel 

5. Korte combinaties tegen een offensieve verdediging DVD               Edwin Ammerlaan 

2009/2010. 

1. de Doelverdediger- lenigheid en techniek voor A.B en C jeugd  DVD  Laura Robben. 

2. A: individueel verdedigen en komen tot een beweeglijke en goed 

         samenwerkende verdediging.     DVD  Erik v.d. Wel.   

    B: van verdedigen naar overgaan en komen tot een snelle tegenaanval. 

3. Spelvormen voor D jeugd en jonge C jeugd het aanleren van spelvormen en de 

    methodische opbouw. Komen tot essentie van tijd en  

    ruimte binnen een spelvorm.     DVD Rolf Schulte 

4. Individueel verdedigen- Goed samenwerkende verdediging en overgaan 

    naar een snelle tegenaanval.     DVD Henk Groener 

5. Verbeteren van werpen en vangen in wedstrijd situaties 

    hoekaanvaller als tactisch concept.                                               DVD Edwin Ammerlaan  

 

mailto:k.conijn@quicknet.nl



