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Voor goede service en minimale prijzen 

bent U bij ons aan het juiste adres! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

- Inkoop&Verkoop                   Autoôs ï Motoren - Scooters 
- Onderhoud      
- Reparatie 
- Airco service 
 

Tevens kunnen wij uw auto APK klaar maken en een APK-keuring verzorgen.  
Vraag naar de mogelijkheden van onze Breng en Haal service.  

Graag tot ziens in onze showroom! 

 

 
!!HEEFT U EEN ARTIKEL OF MEDEDELING!!!!.  

!!!!!!! LAAT HET WETEN, !!!!!!!!!  

De volgende Nieuwsberichten, nummer  9 ï 2010/2011 verschijnt op  

31 maart 2011  u kunt tot ñuiterlijkò 22 april  2011, kopie zenden,  aan de 

redactie: Marslaan 10 ï 1702 BL Heerhugowaard. 

 

 

 

Oostoeverweg 28 
1786 PS Den Helder 
Tel.: 0223-694542 
www.hkoccasions.nl 
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NIEUWSBERICHTEN  

12
e
  JAARGANG no. 8                                                               31 maart 2011      

REDACTIEADRES: MARSLAAN 10 ï 1702 BL HEERHUGOWAARD. 

é072 ï 5714354.   

FAXMAIL ï 0847298137. 

E ï MAIL ï WIMMIA.EUNEN@QUICKNET.NL   

  

Inhoud: Nationale Sportweek.  

Toernooi Agenda                        Video + DVD 

Belangrijke data .                      Verenigingsnieuws                            

Gast van de Maand                             Clinic B jeugd Volendam         

Dames Oranje      Afd Beach handbal 2011 + NK Beach 2011. 

Speel O Theek.                          Remainder 15/4/2011. 

Bijscholing Trainers     Hugo Girls zoekt Jeugdtrainer 

Heren Oranje.                            Mini Middagen + Schoolhandbal 2011    

Spartanen 50 jaar.                                           Opleiding Handbal Trainer 3 

G Handbal.                                                     Spelregels & Rechtsregels. 

Landelijke beker.                  .    Geslaagden HS 2 en 3..      .  

Persbericht NHV voorbereiding U.19. 

 

AFDELINGS KAMPIOENSCHAP  

BEACH 

 

Op 4 en 5 juni 2011 organiseert de Afdeling Noord Holland Noord wederom het jaarlijkse 

Princess Sports afdelingskampioenschap Beach Handball op het strand bij strandafslag De 

Zandloper te Julianadorp. Teams en scheidsrechters kunnen zich opgeven tot uiterlijk 15 april 

2011. De inschrijfformulieren zijn per post naar alle verenigingen verstuurd. 

 

Ter voorbereiding op het kampioenschap worden opgegeven scheidsrechters verwacht op 

woensdag 18 mei 2011 om 19.30 uur in de kantine van HV KSV te Heerhugowaard, om een 

workshop bij te wonen. Aan de hand van beeldmateriaal zullen hier de spelregels en de 

technische en tactische elementen van het Beach Handball besproken worden. Deze workshop 

is ook leerzaam voor trainers en coaches en deze zijn dan ook van harte welkom. 

Spartanen 50 Jaar 
 
Handbalvereniging Spartanen bestaat dit jaar 50 jaar. 
Dit Jubileum wordt groots gevierd op 11 en 12 juni met een 24-uurs beach- handbal toernooi. 
Op zaterdag 11 juni is er een receptie/reünie voor leden , oud-leden en vrijwilligers vanaf 
18.30 

Voor meer informatie kijk op de website van H.V. Spartanen www.hvspartanen.nl 

 

 

WIJ WENSEN U PRETTIGE PAASDAGEN 
 

 

mailto:WIMMIA.EUNEN@QUICKNET.NL
http://www.hvspartanen.nl/
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E
 BIJSCHOLING TRAINERS  

 De 4e en laatste bijscholing trainers van het seizoen 2010/2011 zal plaats vinden op 

 

MAANDAG 18 APRIL 2011. 

 

PLAATS VAN HANDELING :   Sporthal ôt Span ï Wognum.   

Boogerd 5 ï 1687 VX  - Telf 0229 ï 572620. 

 

19.30 u ï 21.30  u       Praktijk 

 

Gast docent:  Jasper Dusee ï Trainer T&A/ V O C DS 2 en meisjes A1/B1. 

 

Onderwerp:  Specifieke Warming- Up. 

                       Aanvallende individuele Technieken voor de 1
e
 en 2

e
 lijn speelsters/spelers. 

                       Uitbouwen naar het samenwerken met 2-tallen en komen tot Doelschot.  

                       Er wordt veel aandacht besteed aan het aanleren en verbeteren van de 

                       technische vaardigheden. 

 

Demonstratieteam:  Kiddy World S E W B1. 

 

Toegang op vertoon van een dagkaart (bij de sporthal verkrijgbaar) of passé ï partout in bezit 

van de verenigingen..  

 

Trainers willen praktijkvoorbeelden en oefenstof. Deze nascholing stelt u in de gelegenheid 

om te zien hoe oefenvormen methodisch worden opgebouwd met heel veel technische- en 

tactische aanwijzingen. 

 

Handbal leeft en het bezoeken van nascholingen voor trainers draagt bij aan het vergroten van 

kennis. 

 

 
 

(Recr. Mix) SEIZOEN 2010/2011. 

De concept wedstrijdkalender ziet er volgt uit: 

  

16. april 2011.   Only Friends   

 

Paasweekend                         G handbaltoernooi bij de Blinkert ?? 

 

15. mei 2011   Schagen Zaal. 

 

  4. juni 2011   Koedijk Veld Regionaal Special Olympics. 

 

Pinksterweekend                   G handbaltoernooi bij Berdos. 

 

25/06 ï 4/07/2011 ï Special Olympics World Summer Games voor G sporters in Athene 
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   Renée Honing 

                vz. h.v. Spartanen 

 

Hallo handballiefhebbers 

 

Toen ik een telefoontje kreeg van heer van Eunen om een stukje te schrijven, twijfelde ik geen 

moment. 

Ik zal mij even voorstellen. Ik ben Renée Honing geboren in Bussum, 51 jaar oud en woon 

vanaf 1997 met mijn man en 2 dochters in Wognum. 

Hiervoor woonden we in Amsterdam, waar ik werkte in de verpleging. 

Waar ik vandaan kom, deed niemand aan handballen. Ik was daar dus ook niet mee bezig. 

Toen wij in Wognum kwamen wonen ging  mijn jongste dochter na 2 jaar op handbal bij de 

miniôs van Spartanen, ze was 6 jaar. 

Natuurlijk ga je elke week kijken en al gauw hielp ik mee met de trainingen. Ik was bij elke 

wedstrijd aanwezig om de wissels te regelen. Dit is zo gebleven en ik was erg enthousiast 

over deze sport. 

Zelf heb ik 3 jaar bij de recreanten gespeeld en vond dit erg leuk. Zij speelden al langer 

samen, ik kwam er later bij. Het nadeel was dat we vaak ôs avonds laat moesten spelen en niet 

één keer in onze eigen thuis hal. 

Dit was voor de dames mede de reden om als team te stoppen met handbal.  

Ik coach nog steeds hetzelfde team van mijn dochter, zij spelen nu in de A1 en dit jaar in de 

zaal in de 2
de

 divisie. Volgend jaar wordt het een damesteam, hoe het dan allemaal zal gaan 

weet ik nog niet. 

Sinds 2,5 jaar ben ik voorzitter van Spartanen handbal, ik heb de hamer overgenomen van 

Piet Kamp. Er stonden een aantal uitdagingen voor de deur: 

-het betrokken zijn bij de plannen van de nieuwe sporthal Bloesemgaerde in Wognum 

-het evt. samen gaan met Spartanen voetbal 

-of verhuizen naar Bloesemgaerde en daar een nieuw gebouw neerzetten 

-ons 50 jarig bestaan van Spartanen handbal 

Inmiddels is duidelijk dat wij niet gaan verhuizen naar Bloesemgaarde 

En we zijn in onderhandeling met de voetbal hoe we het allemaal gaan doen. 

Ik zal gelijk even van de gelegenheid gebruik maken om te vermelden dat Spartanen handbal 

op 16 oktober dit jaar 50 jaar bestaat. Wij willen dit vieren door een 24 uurs beach handbal 

toernooi te houden op 11 en 12 juni dit is met Pinksteren. 

Onze slogan is: 50 jaar jong en een xvolledigex facelift  
 

We starten op zaterdag om 16.00 uur en gaan door tot zondag 16.00 uur.  

Er worden teams uitgenodigd en promotie wedstrijden gespeeld. Uiteraard wordt er ook een 

receptie gegeven. Deze is op zaterdag 18.30-20.00 voor leden, oud-leden, 

Ere - leden, sponsoren, genodigden en een ieder die het leuk vind om ons te komen 

feliciteren. 

Dit alles wordt hoofdzakelijk georganiseerd door degene die ons jaarlijkse beach handbal 

organiseren; een enthousiaste groep mensen die er veel vrije tijd in steken om het de leden 

naar de zin te maken. 

Ja, van je vrijwilligers en het enthousiasme moet je het hebben. Anders ben je nergens! 

Mensen, veel handbalplezier en tot ziens 

. 
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Gast van de volgende maand :   Gea Kramer  - vz  h.v. Sporting S 

Verenigingen, Dit IS Een Herinnering.          

!!!!!!!!REMAINDER!!!!!!!!!!  
 

De afgelopen weken heeft U een  inschrijfformulieren ontvangen, voor het 

                                 

                                          BEACH ï HANDBALL  

                         AFDELINGS KAMPIOENSSCHAP . 

          

INSCHRIJVINGEN  KUNNEN PLAATS VINDEN   TOT UITERLIJK  15 APRIL 2011 . 

 

                        AFDELINGS FINALES SCHOOLHANDBAL ,  

          

               VOOR DE WINNAARS VAN UW SCHOOLHANDBALTOERNOOI  

  

INSCHRIJVINGEN KUNNEN PLAATS VINDEN   TOT UITERLIJK 15 APRIL 2011.  

 

 

Stuur uw inschrijfformulieren tijdig in, want dan weet u zeker dat uw afvaardiging zal 

deelnemen aan bovengenoemde activiteiten. 

 

 

Handbalvereniging Hugo Girls te Heerhugowaard;  
Vraagt per direct een enthousiaste ervaren:  

 

     Jeugdtrainer/ster voor onze B-jeugd t/m de D-jeugd. 
 

Liefst 2 avonden per week beschikbaar. Trainingstijden en beloning in overleg. 

Wij zijn een levendige vereniging met ca. 150 leden waarbij sportief plezier en gezelligheid 

voorop staat.  

Momenteel is onze hoofdtrainer John Zeeuw en worden de jeugdtrainingen verzorgd door 

dames senioren speelsters en diverse vrijwilligers. 

  

Onze ambitie is om onze jeugd sportief naar een hoger niveau te brengen en wij zijn bereid 

daar als vereniging in te investeren. 

  

Ben je onze nieuwe ambitieuze man of vrouw voor deze baan?? 

  

Wanneer je belangstelling hebt kun je contact opnemen met: 

Monique Beemsterboer 

TC Hugo Girls 

tel. 06-51380074  

 

 

ER BESTAAT GEEN BETERE STRIJD DAN SPORTIVITEIT  
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Het adres voor al uw handballen en 
handbalartikelen 

 

 
 

RISJA  

SPORTBALLEN  

                                                       òUw handbal specialistò 

voor kwaliteit en service 

Voor meer informatie over onze verschillede soorten Handballen. 

                              Kijk op onze website; 

 

www.sport -ballen.nl  

                    Orpheuslaan 55, 5631 BR Eindhoven, 040-2438611 

        e-mail, info@sport-ballen.nl 
 

Verder zoeken naar betere kwaliteit en/of service is niet nodig, 

dit is het òadresò voor topkwaliteit handballen. 
 

Ook uw adres voor reparatie van handballen, wij repareren alle merken. 

 

       
 

 

mailto:info@sport-ballen.nl
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CLINIC VOOR B JEUGD TE VOLENDAM.  
Aan de deelnemende teams van de B-jeugd clinic van zaterdag 19 maart j.l. 

  

Andijk ï BKC ï Con Zelo ï Dynamo- Excelsior ô53 ï Graftdijk ï Hugo Girls ï  

KSV ï Lacom ô91 ï Meteoor ï Risdam Zebraôs ï S&K ï Tornado ï Westfriezen  

 

 Het programma liep als een trein mede dankzij jullie meer dan voortreffelijke inzet. Het heeft 

ons ook verheugd om veel publiek op de tribunes te zien. 

 

De wedstrijd HV KRAS Volendam ï Kremer/Hurry Up werd als klap op de vuurpijl ook nog 

met een dikke overwinning afgesloten. 

 

Kortom een topdag !!! 

Allen die hieraan hebben meegewerkt heel veel dank. 

 

Met Sportieve groet, 

Henne van Es & Monique Sijmons 

 

 

METEOOR CLINIC VOLENDAM 

 
Zaterdag 19 maart zijn we met een kleine afvaardiging van de B1 en vaste invalsters naar een 

clinic geweest in Volendam.  

We hebben daar heel veel lol gehad:  

Lekker zingen in de auto, veel (mooie) jongens, een tas (en spullen) vol zeep, springen en 

gooien en Astrid, Imka en Shannen als catering voor de ongeveer 120 (?) deelneemsters.  

1. ding hebben we toen wel geleerd:  

 

sorry Kras Volendam. 

 

B.K.C. CLINIC VOLENDAM.  

Op zaterdagmiddag 19 maart reden we met 4 autoôs richting sporthal Opperdam in Volendam. 

Daar werd een clinic gehouden voor de B- jeugd, zowel voor jongens als voor meiden. Van 

BKC waren er 8 meiden en 4 jongens die zich hiervoor hadden aangemeld. Bij aankomst in 

de sporthal kreeg iedereen een t- shirt uitgereikt, met hierop een nummer en een gekleurde 

stip. Na een gezamenlijke warming-up, op muziek natuurlijk, werd iedereen in groepen 

verdeeld (daarvoor waren de stickers met nummers en gekleurde stip dus bestemd). De 

organisatie had een 8-tal spelvormen uitgezet die door iedereen beurtelings uitgevoerd 

moesten worden. Ook werd er in het theorielokaal video gekeken over voedingsleer e.d. Rond 

half 6 was het tijd voor ñbreakhandbal wedstrijdenò. Een spelvorm van 5 tegen 5 en als er 2 
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doelpunten door een team gescoord waren, moest de tegenpartij het veld verlaten en kwam er 

een nieuwe ploeg in het veld. De ploeg waar veel BKC meiden en jongens in speelden, 

hielden het 5 wedstrijden achter elkaar vol; toen moesten zij er uit om plaats te maken voor 

een ander team. Tja, je kunt handballen of je kunt het niet ƽ. Uiteindelijk moest er door 

iedereen nog een spelregeltest gedaan worden. Terwijl de ene helft van deelnemers ging eten 

(er waren lunchpakketten ter beschikking gesteld) ging het andere deel van de groep de 

spelregeltest doen. 

Er moesten 14 vragen worden beantwoord en voor sommigen viel dat niet mee als ik dat zo 

hoorde. 

Tenslotte begon dan om 19.45 uur de Play Off wedstrijd Kras/Volendam tegen Kremer/Hurry 

UP. Helaas voor de toeschouwers was dit geen spectaculaire wedstrijd. De Volendammers 

wonnen de wedstrijd zeer overtuigend met 38-25. Dat er op dit niveau een ander soort 

handbalspelletje wordt gespeeld, was ons gauw duidelijk. Maar toch wel leuk om zoôn 

wedstrijd eens van dichtbij te zien. Om 22.00 uur waren we weer terug in de Polder. Frieda, 

Anita, Marga en Patrick, namens alle deelnemers bedankt voor het rijden. 

Sandra. 

 

WESTFRIEZEN CLINIC VOLENDAM. 

Wie de laatste jaren 
clinics bezoek bij het 
handbal, ziet een alsmaar 
toenemende beleving 
onder de handbalsters 
zelf en de daar aan 
gekoppelde 
verenigingen. 

Ook het Westfriezen handbal laat 

zich daar zien.  

In Volendam was een prima 

handbalclinic georganiseerd, met 

daar aan vast gekoppeld een wedstrijd heren Volendam tegen Hurry Up voor de play-offs. 

Het was een prachtige middag, wat afgesloten werd met een ruime overwinning voor de heren 

van Volendam.  Het is een echte aanrader om zo'n wedstrijd eens te gaan bekijken. 

 

 

LANDELIJKE BEKER   2010 - 2011: 

DAMES 1/4 finales: 

Datum niet bekend     -   Kiddy World SEW 1 ï T&A/ V O C 1       

 

HEREN 1/8 finales 

02/03/2011 ï Swift A 1 ï Kras/ Volendam 1  38-40 

03/03/2011 ï Kras/Volendam 2 ï Vos/Limburg Lions 1 28-34. 

 

HEREN  1/4  finales. 

07/04/2011 ï Kras/ Volendam 1 ï Fiqas/ Aalsmeer 1   20.30 u  Volendam ï Opperdam.   

 

BIJ TEAMSPORT ZIT DE KRACHT IN HET SAMENSPEL  
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In februari 2011 kwamen er 59 leden bij, hetgeen betekende de 7.100 leden gepasseerd 

hadden. Wat zal maart 2011 gaan brengen 

 

                                

24 februari 2011.  7.104 leden, dat is     371 leden minder. 

 

  3 maart 2011.  7.110 leden, dat is     365 leden minder          +    6 

 

10 maart 2011.                       7.127 leden, dat is     348 leden minder          +  17 

 

17 maart 2011.                       7.145 leden, dat is     330 leden minder          +  18  

 

24 maart 2011.                       7.160 leden, dat is     315 leden minder          +  15  

 

31 maart 2011.                       7.165 leden, dat is      310 leden minder         +    5       

           ================= 

                                                                                                      Totaal           +  61 

           ================= 

De maand maart 2011 heeft ons 61 nieuwe leden gebracht.  

En daar zijn wij blij mee.                                                   

 

 
 
 
 
 
 
Waarde Sportvrienden,  
Op 11 en 18 mei 2011 worden de finales voor de jongens en meisjes gehouden.  
De hamvraag is natuurlijk weer, wie gaat NHN vertegenwoordigen op het NK in 
Emmen op zaterdag 18 juni ? 
Daar moet eerst nog voor gestreden worden. Het programma zal weer starten rond 
de klok van 13 uur en dit jaar zijn we te gast bij Tornado in Heerhugowaard.   
De inschrijvingen lopen inmiddels al weer binnen. 
 
Met vriendelijke sportgroet, 
NHV - afd. NOORD HOLLAND NOORD 
Ruud Brouwer en Monique Sijmons 



 11 

 

TOERNOOI AGENDA:  
20/04/2011                 -  Schoolhandbal Harenkarspel bij Con Zelo  

06-13/20/04/2011      -  Schoolhandbal bij ôt Fortuin/VVW. 

23-24/04/2011           -  FLANDERS TROPHY 2011 

                                      WAAR? 4 sporthallen in Sint-Truiden (België)  Fun en Handbal 

                                      WANNEER?       Paasweekend (23 & 24 april 2011) 

                                      VOOR WIE?       Senioren, U19, U17 en U15 (dames & heren) 

                                     KOSTEN? LOW BUDGET (4 goedkope tarieven: zie onze website) 

                                     ALLE INFO:          WWW.FLANDERSTROPHY.BE  

23/24-25/04/2011      - de Blinkert Paastoernooi. 

27/04/2011                 - SBgroep/HCVô90 Schoolhandbaltoernooi voor D jeugd leeftijden.     

11/05/2011                 - Finales Schoolhandbal NHN bij Tornado. 

18/05/2011                 - Finales Schoolhandbal NHN bij Tornado. 

25/05/2011                - Meervogelsô60 - Schoolhandbaltoernooi  

28/05/2011                - D T Sô48   - jeugd mix toernooi. 

                                  - Sint George ï Sportspektakel toernooi van E t/m B jeugd. 

29/05/2011                - C S V ï familie toernooi. 

                                  - D T Sô48   - junioren/senioren mix toernooi. 

                                  - Graftdijk - mixed toernooi. 

                                  - VVW/ôt Fortuin - Familietoernooi 

28-29/05/2011           - Meervogelsô60 ï Beach Handbal toernooi. 

02/06/2011                - Excelsiorô53 ï Familietoernooi.  

  - SBgroep/ HCVô90 toernooi voor alle categorie±n. 

  - VVW/ôt Fortuin ï Vriendentoer 

02-04/06/2011           -Tornado toernooi.  

04/06/2011                - Beemster Schoolhandbal toernooi.  

11/06/2011                - Berdos ï G handbal toernooi  

11-12/06/2011          - Spartanen 24 uurs Toernooi Beach Handbal i.v.m. 50 jarig bestaan. 

12-13/06/2011          - Berdos toernooi voor alle categorieën. 

11-12/13/06/2011     - S & K toernooi voor alle categorieën. 

18/06/2011               - D S O ï Schoolhandbal toernooi. 

20/06/2011               - Schagen ï Recreanten toernooi 

25/06/2011               - D S O -  Schoolhandbal toernooi.  

 

Afdeling Noord Holland Noord                                      

ACTIVITEITEN ï KALENDER  2010/2011                               31 maart 2011. 

 

02/04/2011          - Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug 

- Selectietraining Jongens ï 9.30 u - 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras. 

09/04/2011          -  NK Zaal dames en heren B jeugd. 

-  Selectietr Meisjes Jong ï 9.30 u ï 11.30 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

-  Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal ï Sint Pancras.  

10/04/2011          - Handbal Academie ï Muratpasa Belediyesi SK Turkije. 

                              13.30 u Sporthal Elderveld te Arnhem. 

11/04/2011          - Wedstrijden Jongens Sel. 19.00 u ï 21.00 u ï de Muiter - Medemblik     

16/04-23/04/2011 ï Nationale Sportweek  

16/04/2011           - NK Zaal dames en heren A jeugd 

       -  G Handbal bij Only Friends 

                            -  Selectietraining Meisjes ï 9.30 u ï 13.00 u ï Molentocht ï Schagerbrug. 

http://t.ymlp6.com/eqaxamhyarajmhwagaujby/click.php
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                            -  Selectietraining Jongens ï 9.30 u ï 12.30 u ï de Oostwal = Sint Pancras 

                            -  Handbalacademie uit naar Turkye. 

18/04/2011          -  4
e
 Bijscholing Trainers ï 19.30 u ï 21.30 u Sporthal ôt Span ï Wognum. 

      -  Buitengewone  Bondsvergadering te Oosterbeek.   

22-25/04/2011    ï Heren Oranje Talents & Youth toernooi in Nordhorn 

23-24/04/2011     - Meisjes en Jongens Selecties Jac Stammes toernooi te Aalsmeer 

24-25/04/2011     - Pasen. 

26-28/04/2011     - Voorbereidingstoernooi Dames onder 19 te Leek 

07/05/2011      - Selectie training Meisjes ï 9.30 u ï 12.30 u  - Molentocht ï Schagerbrug 

  Sel. Jongens + wedstrijd ï 9.30 ï 14.30 u  Geestmerambacht ï      

Nrd.Scharw. 

09/05/2011          - Wedstrijd Jongens Sel.  20.00 u ï 21.00 u Hoornsevaart - Alkmaar 

                            - Wedstrijd Meisjes Sel. Jong  19.00 u ï 20.00 u Hoornsevaart - Alkmaar 

11/05/2011           - Schoolhandbal  Meisjes finales  Afd NHN  bij Tornado.. 

13/05/2011           - Wedstrijd Meisjes Sel. oud  19.00 u ï 20.00 u Alkmaar Noord. 

                             - Wedstrijd Jongens Sel. oud  20.00 u ï 21.00 u Alkmaar Noord 

14/05.2011           - NK Afd. selectieteams Jong 

15/05/2011           - G Handbal bij Schagen  zaal 

18/05/2011           - Schoolhandbal Jongens finales Afd. NHN bij Tornado. 

                             - Beach scheidsrechtersbijeenkomst bij KSV  Aanvang 19.30 uur. 

21/05/2011           - NK Afd. selectieteams Oud. 

27-29/05/2011      - Studenten Kampioenschappen te Utrecht met o.a. handbal 

28-29/05/2011      - Afdelings Bekerfinales ï alle finales.  

02/06/2011          - Hemelvaartsdag ï Landelijke Bekerfinales 

04/06/2011          - G Handbal bij Koedijk veld Regionaal Special Olympic.. 

                            - Dames Oranje WK play off  Nederland ï Turkije  19.30 u Rotterdam     

04-05/06/2011     - Princess Sports Afdelings Beach 2011 te Julianadorp. 

08/06/2011          -  Heren Oranje Nederland ï Noorwegen  19.30 u Sporthal Sittard ï Geleen.. 

11-12/06/2011    -  Dames Oranje WK play Off Turkije - Nederland   

12-13/06/2011     - Pinksteren. 

18/06/2011          -  N K Schoolhandbal in Drente.  

                            - Bondsvergadering te Oosterbeek  10.00 u 

18-19/06/2011     - NK veld senioren A- & B jeugd.  

23/06 ï 03/07/2011 ï WK Dames onder 17 in Tsjechië 

25-26/06/2011          - NK Beach  te Julianadorp. 

25/06 ï 04/07/2011 ï Special Olympics World Summer Games voor G sporters in Athene. 

 

NK Beach Handball in Julianadorp !!!    
 

Het open NK Beach Handball zal dit jaar plaatsvinden op 25 en 26 juni in Julianadorp.  Het 

toernooi zal net zoals vorig jaar op beide speeldagen gespeeld worden. De verandering met 

voorgaande jaren is dat we de mogelijkheid willen onderzoeken om ook voor de c-jeugd een 

NK Beach Handball te organiseren. Mocht er genoeg animo zijn dan zal de c-jeugd op 1 dag 

spelen namelijk op zondag. Bij de c-jeugd bestaat de mogelijkheid om gemengd te 

handballen.  

 

Vanuit Noord-Holland-Noord is het beach-team inmiddels ook hiervoor al druk aan het werk. 

 

Zonninge beachgroeten 

Met sportieve groet,      Monique Sijmons 
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 Handbal Scheidsrechters geslaagd 
!!!! 
Handbal Scheidsrechter 3 
Zaterdag 12 maart j.l. was Susan Bron-Rood er helemaal klaar voor haar examen 
Handbal Scheidsrechter 3.. Susan fluit/koppelt met Kim van Kessel-Lute. 
Aan het einde van de wedstrijd was al snel duidelijk dat dit diploma dik verdiend was, 
tenslotte fluit dit koppel al lange tijd samen. Het diploma en de versierselen werden 
overhandigd. 
Handbal Scheidsrechter 2 
Door de intensieve samenwerking van Werkgroep Scheidsrechters en het 
afdelingsbureau en uiteraard de cursisten, hebben inmiddels weer een aantal 
scheidsrechters hun diploma op zak. 
Zaterdagavond 12 maart was Joost de Graaf de gelukkige en zondag 27 maart 
waren het André Vermaire ï Simone Boerman en Monique Glasbergen die hun 
diploma in ontvangst mochten nemen. 
 
Binnenkort staat er nog een examen op het programma van de HS2 en de HS3 
 
Inmiddels bieden wij de cursisten als extra  service de mogelijkheid om 
wedstrijden te gaan fluiten die door het bureau worden ingedeeld. En dit 
werkt goed voor beide partijen.  Dit geldt ook voor scheidsrechter, die het 
fluiten weer willen oppakken. Er zijn vele mogelijkheden om juist wel te 
gaan fl uiten. U kunt aangeven wat, waar en hoe. Laat uw wensen weten en 
Ingrid zal hier (bijna) altijd rekening mee houden.  
Gegevens die wij graag van u ontvangen zodat wij weten waar en wanneer wij u in kunnen 
gaan indelen voor het fluiten van wedstrijden. U kunt hier tenslotte de boetes mee naar  
beneden halen voor uw vereniging en zelfs een bonus mee gaan verdienen voor uw club. 
Meldt u aan via noordhollandnoord@handbal.nl 

        Op welke dagen en/of tijden bent u verhinderd ? 
         Speelt u zelf en zo ja in welk team ? 
         Bent u coach en zo ja van welk team ? 
         Tot welke afstand in kilometers of bij welke verenigingen kunnen wij u indelen ? 

Wilt u meer informatie over een handbal Scheidsrechter cursus kijk dan eens op 
onze website of vraag informatie aan op het bureau NHN.  
Met fluitende groet, 
Werkgroep Scheidsrechters  
Ingrid Schaatsenberg & Monique Sijmons 

  
Geslaagden Handbal Scheidsrechters 
HS3 - Susan Bron-Rood  Meervogels ó60 
HS2 ï Joost de Graaf  Tonegido 
HS2-  André Vermaire  ZAP 
HS2 - Simone Boerman  ZAP 
HS2 - Monique Glasbergen ZAP 
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Schagen ï  op 16/04/2011 is er medewerkers avond. Op 10/04/2011 gaat men met zôn 70 

leden naar de Heren Eredivisiewedstrijd Fiqas/Aalsmeer 1 ï Kras/Volendam 1.. 

Meteoor ï op 15/04/2011 is er medewerkers avond. Tijdens de Opmeerse tentoonstelling zijn 

er catalogussen en 735 Meteoor pennen verkocht en dat leverden een mooi bedrag op.  De 

dames van A1 en B1 hebben beauty behandeling ondergaan en zien er stuk knapper uit dan zij 

al waren. Op 23/04/2011 is er Beautiful Penalty D voor de jeugd van 5 t/m 12 jaar wel of geen 

lid en spellenprogramma met de bal. .  

Meervogelsô60 ï ñTime Outò  -  Bol in pot actie zal plaats vinden op 18/04/2010. Handbal ï 

trainingen op de scholen in Akersloot, in de maanden maart en april, tijdens de gym uren. 

Voor de groepen 3 en 4. Met  als afsluiting een instuif op 15/04/2011 in de sporthal. 

De trainingen worden niet door de minste gegeven. 

SB Groep/ HCVô90 -  op 13/04/2011 is er voor de D jeugd Eieren zoeken en Paasbingo + 

patat.  De Paaskien voor de andere leden is op 15/04/2011. De Promodag is een groot succes 

geworden, 80 kinderen hebben er aan deelgenomen. 

B.K.C. ï op 18/03/2011 was pyjama party voor E,D en C jeugd een spelprogramma en ook 

zingen en dansen. De kledingactie heeft plaats gevonden op 25/26/03/2011. Kabouterhandbal 

is er op  20/04/2011 van 13.30 u ï 14.30 u op het buitencomplex. 

Z A P  -  op  20/04/2011 en 27/04/2011  is er kabouterhandbal. Op 23/04/2011 pyjama 

handbal voor E t/m C jeugd van 6.00 u ï 9.30 u incl een ontbijtje. De hoofdtrainer heeft op 

24/03/2011 een clinic verzorgd voor C3,C4 en C5. en op 31/03/2011 voor de D en E jeugd.  

Kiddy World SEW ï op 08/04.2011 is er medewerkers avond. 

De Blinkert ï op 27/02/2011 zijn er voor de JC. MB en JB teams ouder/kind wedstrijden 

gespeeld.  De collecte Jantje Beton heeft een leuk bedrag opgebracht. 

Van 29/03 ï 0/04/2011 is er gecollecteerd voor de Gehandicapte Sport. 

Tornado ï de Paasbroden actie ook in 2011 weer aan de orde. 

Risdam Zebraôs ï hebben in maart 2011 gecollecteerd voor Jantje Beton. 

Con Zelo -  van 02-09/04/2011 is er eierenverkoop, 16/04/2011 is er handbalfeest,  

20/04/2011 is er trainersbijeenkomst, van 18-24/04/2011 is er Geraniumverkoop en op 

26/04/2011 is er coachbijeenkomst. 

Andijk -  op 16/03/2011 was er een scheidsrechters bijeenkomst. 

Geel Zwart ï op 24/03/2011 was er ter afsluiting van het zaalseizoen een mixed toernooi voor 

senioren en A jeugd. Ook is er een vrijwilligersactie geweest en dat het 35 vaste vrijwilligers 

opgeleverd plus een aantal medewerkers voor eenmalige acties. 

Graftdijk -  de kerststollenactie zal plaats vinden op 16/04/2011. 

D S S -  de gemeente Heemskerk heeft over 2010 bekend gemaakt dat Tamara v.d. Pijl 

Sportvrouw van het jaar geworden is en Dames 1 Sportploeg van het jaar. 

D T Sô48 ï tijdens de kerkenveiling op 16/04/2011 te Westwoud gaat DS 1 een 

handbalwedstrijd verkopen en op 27/05/2011 spelen tegen de kopers van deze wedstrijd. 

Op 18/03/2011 was er bijeenkomst met trainers en coaches. 
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J.H.C. ï de worsten actie is erg goed verlopen. Er zijn 788 worsten verkocht. 

V.V.W. / ôt Fortuin -  de Potplanten actie gaat plaats vinden op 18/04/2011. 

Westfriezen ï 24/04/2011 worden er Paas eieren gezocht aanv. 12.00 u 

D.E.S. ï de Plantenactie zal plaats vinden op 06/04/2011.  

D.S.O -  de interne clinic voor de jeugdleden is met 100 deelnemers een succes geworden. En 

zeker voor herhaling vatbaar. 

Excelsiorô53 -  op 01/04/2011 is er een Bingo avond voor E t/m A jeugd. 

Vrone ï op 17/04/2011 is er ballonen wedstrijd i.v.m. 90 jaar s.v. Vrone.  Op 25/04/2011 is er 

Paas ontbijt met spelletjes voor de Eôs en Dôs van de handbal en Kôs en F jes van de voetbal. 

S & K ï de Plantenactie zal plaats vinden op  15/04/2011. 

K.S.V. ï  de violen actie heeft een verkoop opgeleverd van 823 bakken met violen. En dat 

mag er zijn. 

Hugo Girls -  op 15/04/2011 is er plantenactie, samen met de voetbal. 

H.V.S. ï op 16/04/2011 is er narcissenactie. 

 

NATIONALE SPORTWEEK 2011 KOMT ER AAN  
In de week van 16 t/m 23 april staat Nederland voor de achtste maal in het teken van de 

Nationale Sport Week. Na een spectaculaire aftrap in Schiedam op zaterdag 16 

april zullen veel gemeenten er zich voor inzetten dat iedereen kennis kan maken 

met verschillende takken van sport; van fietsen tot zwemmen, van vechtsport tot balsport en 

alles daartussenin. Het belooft weer een sportieve week te worden, waarbij we laten zien dat 

sporten leuk en gezond is, maar dat het bovenal een week is van dóen en wel voor iedereen, 

jong en oud!  

Ook de sportverenigingen, bedrijven, scholen en iedereen in heel Nederland die maar wil 

laten zien hoe leuk sporten is, zet de deuren open, geeft sportclinics, demonstaties en 

organiseert toernooien. Nederland, totaal in de ban van sport. Dát zal er gebeuren tijdens de 

Nationale Sport Week!      

Als je tussen 16 en 23 april een handbalactiviteit organiseert, meldt deze dan aan via 

http://www.nationalesportweek.nl/. Je ontvangt dan een gratis pakket met promotiematerialen 

van de Nationale Sportweek en jouw handbalclub krijgt bovendien veel extra aandacht in de 

lokale media!   

  

Bovendien heeft het NHV besloten om aan elke deelnemende handbalvereniging twee 

vrijkaarten te geven voor de WK-Play Offwedstrijd van de nationale damesselectie tegen 

Turkije, op 4/5 juni in Rotterdam! 
  

Vorig jaar hebben 62 handbalverenigingen aan de Nationale Sportweek deelgenomen, 

ongeveer 15 meer dan in 2009. Wij hopen dat dit jaar nog meer verenigingen tijdens de 

Nationale Sportweek hun deuren open zetten en activiteiten organiseren! 

Heeft jouw vereniging ondersteuning nodig met het opzetten van activiteiten tijdens de 

Nationale Sportweek? Neem dan contact op met de NHV Verenigingsconsulent in jouw regio 

. 

Bron: Handbalondersteuning.nl  
 
 

DENK NIET AAN CRITICI  - ZIJ DENKEN OOK NIET AAN JOU  
 

 

 

http://www.nationalesportweek.nl/
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HUREN VIDEOBANDEN / DVDôS 

U mag de band of DVD +/- 3 weken in bezit houden  

Vanaf 1983 is de Afdeling Noord Holland Noord bezig 

 met organiseren van nascholingen. Zeer veel trainers  

uit geheel Nederland hebben één of meerdere gegeven, 

 welke allemaal op video zijn opgenomen. 

Sinds het begin van het seizoen 2004/2005 wordt, 

 indien er voldoende belangstelling voor is, ook een DVD gemaakt  

van de nascholingen. 

Men kan dus een VIDEOBAND  of een DVD huren van de desbetreffende nascholing. 

Onderstaand treft u een lijst van de nascholingen van de laatste jaren,  

maar indien men een kompleet overzicht wenst dan gaarne een tel. Of mail naar : 

K.Conijn 0229 ï 573214 of k.conijn@quicknet.nl  

Voor de kosten hoeft u niet te laten: 

Huur videoband ú 3.50 en huur van een DVD kost ú.4.00 excl. verzendkosten. 

2006/2007:   

1. Kennismaking van de training selectie Afd N H N   ook op DVD     Betty Plasmeyer  

2. Passing in de aanval/variatie in schottraining            ook op DVD     Patrick v.Olphen 

3. Basistechniek cirkelspeler voor jeugdigen                 ook op DVD     Alex Vaassen 

4. de doelverdediger, Techniek en tactiek                      ook op DVD    Ruud v.d.Broek 

2007/2008 

1. Individuele verdedigings technieken en de 

    Basisprincipes van de zweedse 6 ï 0 verdediging      DVD                Aaf van Dijk 

2. De aanval; Samenwerking in kleine groepen.       DVD        Erik v d Wel  

    Het accent ligt op het nemen van initiatief 

3. Een kijkje in de keuken van HV VOC  (niet opgenomen)        Rolf Schulte  

4. Het komen tot een aanvalsconcept en dynamisch bewegen en 

    Intersiveren van het doelschot.        DVD        Harrie Weerman  

5. A; Gecombineerde loop- en conditietraining      DVD                 Gerard Berkhout 

    B; Verbeteren passeerbeweging en het aanleren van  

    Aanvalscombinatie tegen een 5 -`1 verdediging        DVD                Edwin Ammerlaan 

2008/2009. 

1, Aanleren 1
e
 en 2

e
 fase van de aanval (break out)       DVD               Aaf van Dijk 

2. Kracht/snelheid/coördinatie/basistechniek doelverd. DVD               John v. Langen 

3. Techn, Tact, basisvaardigheden doelgericht werken  DVD               Maurice Canton   

4. De cirkelspeler/ als sleutelspeler         DVD       Erik v.d.Wel 

5. Korte combinaties tegen een offensieve verdediging DVD               Edwin Ammerlaan 

2009/2010. 

1. de Doelverdediger- lenigheid en techniek voor A.B en C jeugd  DVD  Laura Robben. 

2. A: individueel verdedigen en komen tot een beweeglijke en goed 

         samenwerkende verdediging.     DVD  Erik v.d. Wel.   

    B: van verdedigen naar overgaan en komen tot een snelle tegenaanval. 

3. Spelvormen voor D jeugd en jonge C jeugd het aanleren van spelvormen en de 

    methodische opbouw. Komen tot essentie van tijd en  

    ruimte binnen een spelvorm.     DVD Rolf Schulte 

4. Individueel verdedigen- Goed samenwerkende verdediging en overgaan 

    naar een snelle tegenaanval.     DVD Henk Groener 

5. Verbeteren van werpen en vangen in wedstrijd situaties 

    hoekaanvaller als tactisch concept.                                               DVD Edwin Ammerlaan  

 


