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¥ ®ceasions

J Mawvawvihkoccasionsanijh
- Inkoop&Verkoop Aut o dMstoren - Scooters Oostoeverweg 28
:ggs::gt?gd Voor goede service en minimale prijzen %??ggggg?;er
. . .. . . I e -
_ Airco service bent U bij ons aan het juiste adres! W hkoccasions.nl

Tevens kunnen wij uw auto APK klaar maken en een APK-keuring verzorgen.
Vraag naar de mogelijkheden van onze Breng en Haal service.
Graag tot ziens in onze showroom!

De volgende Nleuwsbenchten numméanT 2010/2011verschijnt op
26 mei2011l u kunttoti u i t e r mei20klgkopi2zZnden,aande redactie:
Marslaan 10 1702 BL Heerhugowaard.
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Inhoud:

Toernooi Agenda Video + DVD

Belangrijke dta. Verenigingsnieuws

Gast van de Maand Clinic B jeugd Volendam

Dames Oranje Afd Beach handbal 2011 + NK Beach 2011.
Speel O Theek. Whoz Next

Alpha Tours/de Valken zoekt trainers. Hugo Girls zoekt Jeugdtrainer

Heren Oranje. Schoolhandbal 2011

Opleiding Handbal Trainer 3 NK Zaal A en B jeugd.

Clinic voor Jongens only. NK meisjes selectie + J.Stammes toernooi.

Landelijke beker. : Geslaagden HS.2
l nstuif Meervogel sd660

OPLEIDING HANDBAL TRAINER 3
We hebben vraag naar de opleiding Handbal Trainer 3, maar het lukt nog niet om een cursus
te starten, omdat er te weinig deelnemers zijn.

In de opleiding wordt veel aandacht besteed aatrdiaen ercoachen van wedstrijden. Er
wordt dieper ingegaan op jaarplanning en methodische principes. Daarnaast leidt de
handbaltrainer 3 opleiding ook ¢gt het begeleiden van handbaltrainers 1 en 2 binnen de
vereniging.

De opleiding leidt deelnemers op tot zelfstandig opererend handbaltrainer op afdelingsniveau
(prestatieteam tot en met eerste klasse)}D@ trainer is in staat, vanude Nederlandse
Handbalvisiezelf een technisch jaarplan op te stellen, zelf trainingen te ontwerpen en trainers
op een lager opleidingsniveau aan te sturen. Binnen de verenigingakadg8 trainer de
verantwoordelijkheid voor de uitvoering van het handbaltechniseidboBle HT3 trainer

treedt op als praktijkbegeleider voor trainers in opleiding voor HT1, HT2 en HT3 (ha vele
jaren ervaring)

Er zijn voldoene deelnemers, dus de cursus zal van start.gaan.
Eerst bijeenkomst zal plaats vinden mei/juni 2011 in Heerhugowaar
Er kunnen nog cursisten bij, aanmeldingenhtip://opleidingen.handbal.nl/inschrijf/

Met sportieve groet,
Monigque Sijmons


mailto:WIMMIA.EUNEN@QUICKNET.NL

Handbalvereniginddugo Girls te Heerhugowaard,
Vraagtper direct een enthousiaste ervaren

Jeugdtrainer/ster voor onz2 B-jeugd t/m de D-jeuqgd.

Liefst 2 avonden per week beschikbaar. Trainingstijden en beloning in overleg.

Wij zijn een levendige vereniging met ca. 150 leden waarbij sportief plezier en gezelligheid
voorop staat.

Momenteel is onze hoofdtrainer John Zeeamworden de jeugdtrainingen verzorgd door
dames senioren speelsters en diverse vrijwilligers.

Onze ambitie i®m onze jeugdportief naar een hoger niveau te brengen en wij zijn bereid
daar als vereniging in te investeren.

Ben je onze nieuwe ambitieeiznan of vrouw voor deze baan??

Wanneeje belangstelling hebt kun ponta¢ opnemen met:
Monique Beemsterboer

TC Hugo Girls

tel. 0651380074

ALPHA TOURS /DE VALKEN:
ZOEKT

TRAINER/COACH mlv
Voor de Dames Senioreamde Dames A jeugd teams
TRAINER m/v
Voor de Dames B jeugd teams

Heeft u interesse in deze functies, neem dan contact op via
valken@handbal.nl

Voor nadere informatie kunt u ool contapnemen met

Wilna de Koning' Telf. 0228541954.

OVERLEDEN:
Op 7 april 2011 is op 71 jarige leeftijd overleden

Wil Mooy
Wil is trainer geweest bij 0.a. de verenigingen Geel Zwart, SchagenenV Z V.
en tot 1998 actief geweest in de Werkgroep Tesgdin@ Opleiding van de onze Adfdeling.
En was verantwoordelijk voor de nascholingen trainers.

Wij wensen zijn vrouw, kinderen en kleinkinderen heel veel sterkte toe.


mailto:valken@handbal.nl

SCHOOLHANDBAL

06/04/2011 - Niedorp

06/04/2011 - Victoria O gr 56,7 en 8.
13/04/2011 - de Blinkert gr. 5 en 6.
13/04/2011° - Victoria O gr 4 en 5.
INITIATIEF

In de kantine van D S Gangt de slogan:

Vraag je niet af wat de vereniging voor jou kan doen, maar wat jij voor de vereniging kan
doen.

Dat voor hun lid Annemieke Koning de reden de organisatie op zich te nemen voor de
verkoop van Paasbroden en zodoende de vereniging aan extra financién steun de geven.

Wij van Geeli Zwart werden aangenaam verrast door dat eeronaa leden t.wMarian

Tas had meegedaan aan een landelijke actie van Unive waarbij ze kon aangeven aan welk
goed doel in haar omgeving de 0 1.000 goed Kk
Handbalvereniging GeélZwart.

Marian houd zelf niet zo van op de voargd treden maar we wilden haar toch op een of
andere manier bedanken vandaar deze fotobs d
jullie deze willen plaatsen, tevens wil ik jullie vragen te vermelden in Nieuwsberichten dat we

op 15 April weer de jaarlijkeeieractieor gani seren voor Ot Zand en

Voorzitter Hv Geel Zwart. Peter Apeldoorn

Al's u binnen uw vereniging ook z&n initiatie
zorgen uiteraard voor plaatsing.



Beste verenigingen,

Op 8 maart 2011dbben wij een eerste start gemaakt om het jongenshandbal weer op de kaart
te gaan zetten. All e Ajongensoverenigingen
gezamenlijk gesprek, waarin we tot vele ideeén met elkaar zijn gekomen.

Dinsdag 29 maa@011 is dewerkgroep voor de®2naal bijeen gekomen en zijn we verder
gegaan met de verdere uitwerking van de ideeén en hebben we stap één al gezet.

Er is geflyerd bij het schoolhandbal kampioenschap in Hoorn, bij VVW en bij De Blinkert,
hierna volgen dandere schoolhandbaltoernooien. (u mag zich uiteraard aanmelden)

Jongenshandbalclinic
FOR BOYS ONLY

Handbaljongens en hun vrienden

Opzondag22 mei 2011a.s.
in sporthal De Slenk
Drs F Bijlweg 451 1784 MC den Helder

Van F t/m A jeugd

De jongens mogen zoveel vrienden meenemen als willeniebleden zijn hartelijk

welkom.

En kunnen dan kennis maken met de vet coole handbal sport.

Afhankelijk van het aantal aaneldingen zullen wij de groepen verdelen en het programma
samenstellen.

Wat de jongens kunnen verwachten zijn uiteraard diversen handbalonderdelen met vele
vormen van techniek, snelheid en actie

U ontvangt een bevestiging van uw aanmelding en een wedkwaien ontvangt u het
definitieve programma en de verdere gegevens.

Indien voor u vereniging een wedstrijd gepland staat zullen wij die in overleg verplaatsen, dit
graag wel aangeven bij aanmelding.

Aanmelden tot uiterlijkl5 mei 2011via hoordhollandnoord@handbal.nl

Een Z clinic in september 2011 bij de Blinkert (onder voorbehoud gepland).

Er komen schoolhandbaltoernooien voor het voortgezet onderwijs, veel PR materiaal (kan
ook aangevraagd wordevia het bureau), trainingen van (selectie)trainers, aanpassen van
wedstrijdtijden in de middag (zodat ze ©0s
Alle verenigingen varen mee op en met onze actie en niet alleen betreffende jongenshandbal.
Wij hebbener volop vertrouwen in dat deze opgestarte actie vruchten gaat afwerpen.

Alle verenigingen dank voor jullie inzet tijdens de bijeenkomst van 8 maart j.I. en ook alvast
voor de toekomst want ook dan zullen we gezamenlijk deze actie moeten blijven dragen.

Trainers zijn ook van harte uitgenodigd om bij deze dag te ondersteunen, u kunt zich
aanmelden via het Afdelingsbureau.

Tips blijven welkom via noordhollandnoord@handbal.nl
Met sportieve groet,

Namens de werkgroep Jongens Handbal

Monique Sijmons

W

mo
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Sportiballen Sportballen Sportiballen Sporiballen

= B Sy 5

Het adres voor al uw handballen en
handbalartikelen

RISJA

SPORTBALLEN
oUw handbal specialisto
voor kwaliteit en service

Voor meer informatie over onze verschillede soorten Handballen.
Kijk op onze website;

www.sport  -ballen.nl

Orpheuslaan 55, 5631 BR Eindhoven, 040-2438611
email, info@sport-ballen.nl

Verder zoeken naar betere kwaliteit en/of service is niet nodig,
dit iadreshemo®dr topkwaliteit ha

Ook uw adres voor reparatie van handballen, wij repareen alle merken.

o W e

Sportiballen Sportballen

== 5


mailto:info@sport-ballen.nl

GISIRVANIDEFVINAND

Gea Kramer
Vz. Sporting S- handbal

Holi lezers,

Ik kom thus, Frank verteld dat Wim van Eemheef gebel d. Il Kk begin mete
bellen rinkelen.. is dit goed of fout? Wat moet die nou van mij? Ik ga niet in een organisatie of
zo, ik heb een planning niet zo veel meer | a
stukje schrijven pfff dat gda nog wel tussen de bedrijven door. Ha,ha,ha, Ik klim in de
computer en ga het regelen. All eenvaj ammer da

SportingS was gekomen want mijn voorganger had ik het erg gegund. Mooi als afsluiting van
Zijn voorzittas carriere!

Ik ben Gea Kramer en ben sindssktzoen voorzitter van Sportit®) Ik ben 38 jaar heb een

lieve man ( Fank)die ik heb leren kenen op een toernooi in Barcelona. ( speel je allebei al

jaren bij dezelfde vereniging) Hij speelde bij de Haeran SportingS enik speelde toen bij

dames 1. Frank heeft vrij hoog gespeeld bij verschillende verenigingen in de buusean ik

van jongs af aan Sportir§trouw gebleven. Samen hebben wij 2 dochters (5 en Zdgar)

oudste speelt graag SportiSgje met de scheidsrechtersfluit van mama en een scheidsrechter
kaartje die ze van Piet Groot (bondscheidsrechter) heeft gekregerstapwatch in de

hand.Haar kleine zusje zit regelmatig op de bank omdat ze straf heeft van de scheidsrechter!
Vanaf de 2hdft veld heb ik mijn certificaat gehaald en ik mag tot dej€ugd fluiten. Ik doe

dit met veel plezier. Verder ben ik ook nog actief als vrijwilliger in de kantine. Ik ben

ongeveer 16 jaar terug begonnen in de jeugdcommissie, kabouters trainen, l&tén heh

bestuur gekomen als secretaris. En zoals bij de meeste mensen die actief zijn binnen hun
vereniging sluipt het erine word gevraagd voor een dingetje en voor je het beyeje wel

heel erg actief bezig, het sluipt er gewoon heel langzaalk kivam er achter toen mijn
dochter tegen mij zij; mamékheekdelsvaakwegmedt er gr
SportingS en dingen regelen, praten, fluiten en in de kantine staan? Ja, dan word je even met
je neus op de f ei teaweekgl deddreerkMaatlievedkkangi t i s de
morgen zelf naar bed brengen. De situatie is nou zo in de planning; ik vraag meer hulp en geef
iets meer uit handen zodat ik ook eens mijn dochters zelf naar bed kan brengen. Speel nog
zelf bij de recreanten. llkeb het voorzitterschap over genomen van Piet Groot die al 22 jaar

vast zat op die stoel. Ik dacht altijd ik ga het anders doen darg@eétmeer uit handerk |

moet toegeven dat is heel moeilijk maar de planning is er!! Als de nieuweut &g

staat(ponsoren, vrijwilligers regelen, materialen regelen, wanneer wat gaat gebeuren) en als
het seizoen afgerond is en als de toernooien geregelenzge vrijwilligersavondlk ben dus

nog wel even bezig zie ikVij als SportingS afdeling handbal (omni verging) bestaan dit

seizoen 60 jaar en wij hebben ons getrakteerd op een nieuvaaiderder is het ook nog

de bedoeling dat wij samen met de andere afdelingen de kleedkamers gaan aanpakken om het
weer in een nieuw jasje te steken. Ook daar zijn wk dnee bezig geweeste tegels liggen

klaar voor gebruik. Als het allemaal goed verloopt, beginnen wij volgendesemet een
opgeknapte Sportin§ accommodatie. Wij hebben een hele goede samenwerking met
buurtvereniging SSV. arenterug begon het gelod met 4 a5 combi teams en nu zittenjwi

op 2 teams. Wij hebben een gamlijke trainer en die werkt ook erg goed. Op deze samen
werking ben ik erg trots op. Ik vertelde Bart van SSV in de auto op weg naar het voorzitters
overleg (11 april) overhetstk j e dat i1 k nu aan het schrijven



dan zijn wij ook snel aan de beurt. Nou, Bart ik heb zitten denken, weet je wel hoeveel
verengingen beginnen met een 0S07? |k hoop no
misschien zit er M\gend seizoen als ik het iets rustiger heb wel een nieuwe scheidsrechter

cursus in en ga ik de rest van de jeugd fluiten, ook trainen geven aan de jeugd lijkt mij wel

l euk.. misschien wel voor over dramlemeerdoei zoene
zie ik. Maar éa ding is zeker, ik weet zeker dat ik niet de eerste en zeker niet de laatste zal

zijn die het gezellig druk heeft binnen en met zijn clubje.

Met vriendelijk sportgroeten,

Gea Kramer

Gast van de volgende maand Yvonne Kiemet. S S Vi handbal.

LANDELIJKE BEKER 2010 -2011:

DAMES 1/4 finales:

10/05/2011 - Kiddy World SEW 1i T&RA/VOC1 20.00u
Sporthal Wognum

DAMES % finales
19/05/2011- GoconnectiF/Fortissimb 20.00 u Rijnsloot Cothen
Kiddy World SEW 1/ T&A/ VO C 1

HEREN 1/4 finales.
07/04/201% Kras/ Volendam 1 Fiqas/ Aalsmeer 1 237.

PNVARANUMA G BANIDBAL

(Recr. Mix) SEIZOEN 2010/2011
De concept wedstrijdkalender ziet er volgt uit:

15. mei D11 Schagen Zaal.
4. juni 2011 Koedijk Veld Regionaal Special Olympics.
Pinksterweekend G handbaltoernooi bij Berdos.

25/067 4/07/201171 Special Olympics World Summer Games voor G sporters in Athene

Jubilea 2011

20 jaar Lacora 9 1

60 jaar Kiddy World/ SEW, Sporting S.
50 jaar K S V, Spartanen en Tornado.
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CON ZELO - Meiden B1 naar Clinic Volendam

Zaterdag 19 maart 2011 gingen wij, Margret, Dorus en Saskia, met 9 meiden van de B1 naar
Volendam voor een clinic, georganiseerd doetr NHV.

Aldaar aangekomen, eerst nog de villa van Jan Smit aanschouwd natuurlijk, kregen de meiden
allemaal een oranje shirt uitgereikt en konden ze zich aan omkleden.

Wat een fantastisch gezicht was het; ongeveer 120 kids in een oranje shirt in . gpor

werd begonnen met balaerobics, warming up op keiharde muziek met de bal. ledereen deed
mee.

Hierna werden de groepen verdeeld en gingen ze allerlei oefeningen doen, begeleidt door
toptrainers en leden van het heren team van Volendam, vooraltggribbt sprongschot

vanuit de hoek. Onze meiden kregen aardig wat tips, oa. over hoe ze hun arm moesten houden
en hoe beter en hoger te springen. Wat zo leuk was, was dat je direct resultaat zag, bij
iedereen!! Er was ook een onderdeel stabiliteit endpigkoefeningen, hier werden de

meiden goed moe van. Als afsluiting was er nog een spelregelquiz, waarna iedereen een
lunchpakketje kon halen. Wat een organisatie en wat was het goed geregeld allemaal, petje af
hoor!!

Al s kl ap op de vavands pean jddstrijodipvbnerevan het elereh & team

van Kras/Volendam tegen Kremer Hurry up. Wat hebben we genoten, het leek af en toe wel
acrobatiek met de bal. Volendam won met232

Al met al hebben we allemaal een fantastische dag gehad en we wetedatekze meiden

een heleboel opgestoken. Volgend jaar wordt het weer georganiseerd, hopelijk kunnen we
weer van de partij zijn.

Meiden bedankt voor de gezellig dag .

Margret, Dorus en Saskia

ANDIJK B1 CLINIC TE VOLENDAM

Zaterdag 19 maart 2011 vetrokkei) naar Volendam om deel te nemen aan de clinic die
daar gehouden werd. Bij aankomst kregen wij allemaal een oranje shirt en werden wij
getrakteerd op een intensieve, sportieve, maar vooral leuke middag. Na een swingende
warmingup werden wij in groepeverdeeld.

Verschillende handbaltechnieken werden geoefend en werden gepijnigd met pittige
grondoefeningen, leerden over voeding.

En tot slot werd onze spelregelkennis getest.

Aan het einde konden wij het geleerde in praktijk brengen in een mixhandbatibe

Als klap op de vuurpijl gingen wij de Top handbalwedstrijd Kras/ Volendam 1 tegen Kramer/
Hurry Up bekijken. Wat een tempo en power lieten beide clubs zien. Wij waren allemaal
onder de indruk .

Het was een prachtige en leerzame dag.

Wij hopen datr in de toekomst zulke leuke en leerzame activiteiten georganiseerd gaan
worden. Wij zijn er in ieder geval weer bij.

Esther van der Leek.

Waarom handballen????
Binnen & en buitencompetitie; dus het hele jaar door!

Aanvallen en verdedigen ; dus je  staat nooit stil !!!!!
Benen en armen ; dus je gebruikt de hele lichaam!!!
Voor jongens en meisjes ; dus het is heel gezellig!

Voor jong en oud . dus een sport voor iedereen!!!!!!
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Handbal Scheidsrechter 2 geslaagd !!!

Handbal Scheidsrechter 2

Vorige keer hebben wij u al geinformeerd over de perfecte samenwerking met de
Werkgroep Scheidsrechters en het afdelingsbureau. Deze samenwerking werpt zijn
vruchten duidelijk af. Inmiddels zijn er al meerdere geslaagden doorgegaan met het
fluiten voor de bond.

Wij willen een ieder die overweegt om te gaan fluiten voor zijn of haar club, je hoeft
niet van Zuidermeer naar Den Helder of van Haarlem naar Wervershoof. Het kan
natuurlijk wel, maar we houden juist rekening met de wens van de scheidsrechter.
Maximaal aantal kilometers, met de trein te halen, per fiets, op zater- of juist zondag,
enz. enz. enz.

Ga er samen voor en maak van de boete een bonus !!!!

Wilt u meer informatie over een handbal Scheidsrechter cursus kijk dan eens op
onze website of vraag informatie aan op het bureau NHN.

Met fluitende groet,

Werkgroep Scheidsrechters
Ingrid Schaatsenberg & Monique Sijmons

Geslaagd Handbal Scheidsrechters
HS2 i Cor Steigstra Tonegido

cEEELICITEERD

HANDBAL: EEN DYNAMISCHE SPORT VOOR

MENSEN MET EEN PASSIE
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De maand maart 2011 had ons 61 nieuwe leden gebracht.
En daar waren wij blij mee.

HAN

31 maart 2011. 7.165 leden, datis 310 leden minder

7 april  2011. 7.176 leden, daris, 299 leden minder + 11

14 april 2011. 7.176 leden.

21 april 2011. 7.182 leden, datis 293 leden minder + 6

28 april 2011 7.183 leden datis 292 leden minder + 1
:'?otaaI:: :f 12

Dit was het resultaat van de maand April 2011.

Schoal Handbaltoeroo

Waarde Sportvrienden,

Op 11 en 18 mei 2011 staan de finales voor de jongens en meisjes gehouden.

Het programma start op beide dagen om 13 uur en dit jaar zijn we te gast bij Tornado in
Heerhugowaard. Voor beide dagen zijn er veel inschrijvingen bgek®men en dat doet ons
natuurlijk erg goed.

Wat ontzettend leuk is dat er ook dit jaar weer (bonds)scheidsrechters komen fluiten op beide
toernooien. Langs deze weg enorm bedankt.

Het programma is op onze site te bekijken.

Met vriendelijke sportgroet
NHV - afd. NOORD HOLLAND NOORD
Ruud Brouwer en Monique Sijmons
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Stuifin  ELM OHHUYRJHOV.

Op vrijdag 15 april hebben we een stuif in georganiseerd voor alle
kinderen van groep 3 en 4 van Akersloot. Deze stuif in was de
afsluiting van 2 of 3 gymlessen di e al tijdens de schooluren waren
verzorgd. Aan de gymlessen hebben in totaal 160 kinderen
meegedaan. Tijdens de stuif in kwamen maar liefst 72 kinderen naar
de sporthal. In de sporthal was een parkoers uitgezet van 8
spelletjes en spel 9 en 10 was een onde rling partijtje. Alle aanwezige
kinderen waren dus verdeeld over 10 groepen. Er waren 4 groepen
met jongens en 6 groepen met meisjes. De kinderen ging allemaal
enthousiast aan de slag met leuke en gekke spelletjes en wilden
tijdens het partijtje allemaal s FRUHQ +HW ZDV HUJ OHXN RP ]
vol te zien met allemaal enthousiaste kinderen.

Deze stuif in was niet mogelijk

geweest zonder de scholen van

Akersloot die alle drie positief

hebben gereageerd op ons

aanbod. Een speciaal woord van

dank aan de Johannesschool

omdat zij voor ons een gymles

hebben verzet en omdat de

PHLGHQ XLW JURHS ’“YULMu

kregen om de stuif in te

begeleiden.

Daarnaast dank aan de meiden

van groep 8 die dus enthousiast met de jonge kinderen aan de slag
zijn geweest. Daarnaas t dank

aan Jeroen, Mirjam, Harry, Bep,

Marjolein en Dorien die ons

kwamen ondersteunen.

Wij hebben er van genoten.

Dolf de Beurs, Sylvia Langeveld,
Mirjam Stuifbergen,

Wendy Zandbergen en Paul Sap



