SPELLEIDER
bij de

F-jeugd

Kinderen
spelenderwijs
de spelregels

leren!

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!




>
Nederlands

s R De Spelleider heeft basiskennis van:

* De afspraken over de toepassing van
de spelregels, die bij de F-jeugd van
belang zijn

* De gedrags- en lichaamskenmerken die
bij de leeftijd horen

* De spelopvatting bij de F-jeugd
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Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!

>
Nederlands

=N Vaardigheden van de Spelleider:

* Communiceren met kinderen

e Communiceren met teambegeleiders

* Kunnen omgaan met gedrag van
kinderen, teamleiders en ouders
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>
Nederlands

rsiera De Spelleider weet:

e Waar en wanneer hij/zij een wedstrijd
leidt
e Wie binnen de vereniging zaken rond
de Spelleider regelt
* Wie binnen de vereniging
aanspreekpunt is voor onwenselijke
SPELLEIDER situaties
bij de
F-jeugd

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!

>
Nederlands

Handbal Verbond GEd rag F'jeugd:

* zijn speels en enthousiast: reageren
zonder na te denken

* hebben moeite met concentratie

* zijn weinig sociaal en handelen sterk
van uit “ik”

* hebben wisselende stemmingen:

SPELLEIDER huilen en lachen volgen elkaar snel op

g

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!
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Fysieke kenmerken F-jeugd:

» sterk wisselende bewegingsdrang
(hollen <> stilstaan, klimmen <>
balanceren)

* beperkte coordinatie en oriéntatie

* beperkte reactiesnelheid

* beperkte motoriek

e kort concentratievermogen

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!

In het veld:

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!



N

NIl SPELREGELS bij de F-jeugd:

e Fouten

e Overtredingen
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>
Nederlands

Handbal Verbond Fo ute n:

* Lopen: veel kleine voetverplaatsingen

* Lang de bal vasthouden: zoekend naar
afspeelpunt

e Stuiten/tippen: men heeft nog
onvoldoende technische vaardigheid

* Gebruik van de lijnen op het veld: men

SPEI;?ZI:ER weet de betekenis onvoldoende

F-jeugd

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!
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Bij fouten:

Niet straffen
* Corrigeren
Korte uitleg

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!

Overtredingen:

Een beetje vasthouden
Omklemmen
Afstand houden

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!



>
Nederlands

=" Bij overtredingen:

Eerst corrigeren
Bij herhaling: vrije worp

De meeste overtredingen zijn situatief,
dus vaak kind-afhankelijk.

Uitgangspunt: het kind moet leren
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>
Nederlands

Handbal Verbond Communicatie

met kinderen:
* Woord (zodat het kind het begrijpt)
e Gebaar

e Houding (ooghoogte kinderen)

Zorg dat meerdere kinderen de uitleg

horen!
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S
I Communicatie
met teamleiding:
* maak vooraf afspraken over elkaars
taken
* betrek teamleiding bij uitleg; zij kunnen

helpen door uitleg aan kinderen over

te nemen
» geef geen uitleg aan teamleiding
SPEI;?ZI:ER tijdens de wedstrijd: concentreer je op
F-jeugd kinderen, zodat zij kunnen spelen.

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!

>
Nederlands

Handbal Verbond Communicatie

met teamleiding:

* Indien wenselijk in de pauze kort
overleg

* Na de wedstrijd met elkaar bespreken
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Veel plezier

En bedenk:
het fluiten bij kinderen is geen
kinderspel....

Handbal. Een dynamische sport voor mensen met passie!




