G-handbal een teamsport

Dat handbal leuk is weten we allemaal. Maar handbal
is ook bijzonder geschikt voor mensen met een
verstandelijke handicap, die graag in teamverband
willen sporten! Steeds meer handbalverenigingen starten een
G-team. Het Nederlands Handbal Verbond is zeer nauw
betrokken bij de ontwikkelingen van het G-handbal en faciliteert
verenigingen met materialen, opleidingen en bij de toernooien.

G-handbal bij jou in de buurt?

Wil je weten of er in jouw buurt ook een G-team
actief is? Kijk dan op www.handbal.nl!
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G-handbal

Alles wat je moet
weten over G-handbal

Geen beperking maar mogelijkheden,
voor mensen met een verstandelijke handicap

Nederlands
Handbal Verbond

Voor meer informatie: www.handbal.nl
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Het veld

G-handbal wordt in een sporthal of
buiten op een sportpark gespeeld
op een speelveld van 40 meter lang
en 20 meter breed. Dit veld bestaat
uit twee speelhelften met aan beide
kanten een doel. Bij elk doel is een
halve cirkel waar alleen de keeper in
mag komen.



