
 

 

Beoordelingsprotocol Handbaltrainer 3 : 3.2 Coachen bij wedstrijden (portfoliobeoordeling) 
 

Naam kandidaat:  

Datum beoordeling: 

PVB Beoordelaar:  

 

 

Beoordelingscriteria 
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Bewijzen (of het weglaten daarvan) waarop score is 

gebaseerd 

Werkproces 3.2.1. Begeleidt sporters bij wedstrijden 

1 

Informeert sporters over gevaren en gevolgen van 

dopinggebruik 

De handbaltrainer-coach geeft bij sporters aan waar zij 

informatie kunnen vinden over al dan niet toegestane 

medicijnen en/of stimulerende middelen.  

  

 

 

 

 

2 

Informeert en betrekt sporters bij verloop van de 

wedstrijd 

De handbaltrainer-coach geeft gedurende de 

wedstrijd goede (individuele) feedback en 

aanwijzingen aan het team en stelt tijdens de rust 

vragen aan de sporters. De handbaltrainer-coach 

vraagt sporters feedback te geven omtrent zijn manier 

van handelen.  

  

 

 

 

 

 

Werkproces 3.2.2. Bereidt wedstrijden voor 

1 

Ziet er op toe dat de sporters zich voorbereiden op 

de wedstrijd 

De handbaltrainer-coach heeft tijdens de warming-up 

verbaal of non-verbaal contact met de sporters en 

houdt de veiligheid in de gaten.   

  

 

 

2 

Houdt een bespreking voor de wedstrijd. 

De handbaltrainer-coach geeft tijdens de 

voorbespreking informatie gericht op de wedstrijd. Hij 

informeert de sporters over de tegenstander. De 

handbaltrainer-coach geeft daarnaast bij spelers aan 

wat hun taken zijn tijdens de wedstrijd en controleert 

of sporters op de hoogte zijn van hun taken.  

  

 

 

3 

Maakt een wedstrijdplan 
De handbaltrainer-coach heeft kennis van de 
tegenstander en het eigen team (in relatie tot de 
wedstrijd). Hij formuleert doelen voor de wedstrijd 
gericht op het proces en ontwikkeling van de sporters. 
  

  

 

 

Werkproces 3.2.3. Geeft aanwijzingen  

1 

Analyseert tijdens de wedstrijd en neemt op basis 

hiervan adequate maatregelen 

De handbaltrainer-coach observeert zijn team en 

anticipeert op zijn bevindingen door, indien nodig, 

tijdens een time-out nieuwe afspraken te maken en 

wijzigingen door te voeren die bijdragen aan het doel 

van de wedstrijd.  

  

 

 

 

 



 

 

2 

Coacht positief 
De handbaltrainer-coach spreekt tijdens wedstrijden 
op een positieve manier de sporters aan en geeft tips 
passend bij het niveau en de belevingswereld van de 
sporters. De trainer-coach ondersteunt sporters na 
gemaakte fouten en vermijdt bestraffende 
opmerkingen. 

  

 

 

 

 

3 

Gaat flexibel om met organisatorische veranderingen 

rond de wedstrijd 

De handbaltrainer-coach stelt zich flexibel en 

probleemoplossend op als er veranderingen 

plaatsvinden rondom de wedstrijd en weet hierop te 

anticiperen. 

  

 

 

 

 

4 

Houdt zich aan de regels die gelden tijdens de 

wedstrijd 

De handbaltrainer-coach is op de hoogte van de 

spelregels en houdt zich tijdens de wedstrijd aan deze 

spelregels.    

  

 

 

 

 

5 

Geeft aan de sporters na de wedstrijd aan wat goed 

ging en wat beter kan 

De handbaltrainer-coach evalueert samen met het 

team de wedstrijd door vragen te stellen over de 

individuele doelen, uitvoeren en resultaat van de 

wedstrijd. Aan de hand van de evaluatie komt hij tot 

conclusies en stelt samen met de sporters leerdoelen 

op.    

  

 

 

Werkproces 3.2.4. Handelt formaliteiten af 

1 

Handelt wedstrijdformaliteiten af  

De handbaltrainer-coach vult het DWF in en 

ondertekent dit.  

  

 

 

 

 

Resultaat van de beoordeling Toelichting (indien gewenst): 

Handtekening PVB-beoordelaar 

 

 
 

 
 
 
 


