
 

4.7 HOE WERF IK NIEUWE LEDEN EN/OF BIND IK NIEUWE  
       DEELNEMERS AAN MIJN VERENIGING. 
 
 
Zorg na het schoolhandbaltoernooi voor een leuk vervolg.  
 

Organiseer een leuke activiteit met veel handbalplezier, bedoeld om nieuwe 
jongens en meisjes én hun ouders op een laagdrempelige manier kennis te laten 
maken met de vereniging. 

 
• De eerste indruk is hierbij van groot belang. 
• Zorg voor een leuke ontvangst. 
• Zorg voor meer info en contactgegevens van de vereniging. 
• Zorg voor een goede inhoud van de activiteit/training. 
• Ga het gesprek aan met de ouders en betrek ze bij de vereniging, enkele 

voorbeelden: 
- Wat verwachten wij van de ouders en spelers/speelsters. 
- Informeer ze over het lidmaatschap. 
- Trainingstijden, dag en tijdstip. 
- Wedstrijden, thuis- en uit wedstrijden, speeltijd ed. 
- Kleding tijdens de wedstrijd- en training. 
- Gewenst gedrag langs de lijn. 
- Vrijwilligerstaken. 

• Voorbeelden van een handbalactiviteiten  
- Handbal instuif  
- Handbal clinic 
- Vriendjes en vriendinnetjes clinic/toernooi 
- Proeftrainingen  

• Twijfelende kinderen kunnen eventueel gebruik maken van het Aspirant 
lidmaatschap, waarbij ze 2 maanden kunnen deelnemen aan trainingen en 
het spelen van wedstrijden. 
Kijk voor meer info op: Aspirant lid - Handbal    

 
Onderstaand voorbeelden van oefenstof die je kunt gebruiken. 

• Draaiboek F-jeugd - Handbal 

• Trainingsstof jeugd - Handbal 

• NHV Spel Circuit Basisvormen 

• NHV Kleurplaten 

https://www.handbal.nl/aspirantlid/
https://www.handbal.nl/draaiboek/
https://www.handbal.nl/oefenstof-trainers/
https://www.handbal.nl/wp-content/uploads/2024/01/NHV-Spelcircuit-Basisvormen.pdf
https://www.handbal.nl/wp-content/uploads/2024/01/NHV-kleurplaten.pdf

