
 

 



 

 
 
 
HOE ORGANISEER JE EEN 
SCHOOLHANDBALTOERNOOI? 
 
In het basisonderwijs zijn alle kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar te 

bereiken met dé kracht van sport. Vaak moeten deze kinderen hun 

sport nog ontdekken en een sportkeuze maken.  

 
Lokale schoolhandbaltoernooien zijn van groot belang ter promotie 
van onze sport. Gelukkig worden deze toernooien al jarenlang met veel 
succes door veel verenigingen en gemeenten georganiseerd. Op deze 
leuke manier kunnen handballende kinderen vanaf groep 4 t/m 8 hun 
vriendjes en vriendinnetjes van school kennis laten maken met handbal. 
Het biedt daarnaast een mooie kans om nieuwe jeugdleden te werven! 
 
Willen jullie ook een schoolhandbaltoernooi organiseren, maar weet je 
niet precies waar je moet beginnen? Deze handleiding geeft houvast 
met een stappenplan en praktische informatie. 
 
Ter voorbereiding op het schoolhandbaltoernooi kun je  
“Gooi JIJ de bal door?!” clinics aanvragen. 
Gooi JIJ de bal door?! is een sportstimuleringsprogramma voor 
basisschoolkinderen vanaf groep 3. De clinics worden tijdens de 
gymlessen op school gegeven door ervaren clinicgevers. Op deze 
manier maken de kinderen op een leuke en plezierige manier kennis  
met onze mooie sport. Scholen en/of verenigingen  kunnen de clinics 
aanvragen.  

 
Kijk voor meer info en om clinics te boeken op: 
Gooi JIJ de bal door?! 

 
 

  

 

 

 

https://gooijijdebaldoor.nl/


 

VOORBEREIDING TOERNOOI 

 
Stap 1. Stel een werkgroep samen. 
 
Het succes valt of staat met een goede organisatie. Zoek naar 
betrokken vrijwilligers die willen helpen bij de organisatie van het 
schoolhandbaltoernooi (ca 5 personen) en die anderen kunnen 
enthousiasmeren.  

• Maak duidelijke afspraken wie waar verantwoordelijk voor is en 
wie wat doet.  

• Plan de bijeenkomsten met de werkgroep en leg deze vast. 
• Notuleer de bijeenkomsten en maak een actielijst. 
• Betrek meerdere mensen binnen de vereniging bij het proces. 
• Maak een e-mailadres aan voor de werkgroep of het toernooi. 

 
Vele handen maken licht werk. Regel vrijwilligers voor kleine taken. Het is 
makkelijker vrijwilligers te krijgen voor taken die concreet zijn en weinig 
tijd kosten. 
 
 
 
 
 

 

 

Stap 2. Organisatie en samenwerkingspartners. 

Hoe organiseren we het schoolhandbaltoernooi? De organisatie kan 
per vereniging en/of gemeente verschillen. Veel gemeentes hebben 
combinatiefunctionarissen en/of buurtsportcoaches die goede 
contacten onderhouden met de scholen, daarnaast kunnen ze wellicht 
ondersteunen bij de organisatie en het faciliteren van het toernooi. 

• Studenten van de ALO, CIOS of Sport & Bewegen opleiding zijn 
vaak op zoek naar activiteiten waarbij ze stagepunten kunnen 
behalen. Zoek contact met de opleidingen en inventariseer naar 
de mogelijkheden.  

• Samenwerking met andere verenigingen bv. als er te weinig 
scholen zijn om een plaatselijk toernooi te organiseren, probeer 
dit dan samen met nabijgelegen verenigingen te organiseren.  
 
 



 

Stap 3. Bepaal het doel en doelgroep(en). 
 
Alleen met een helder doel vooraf, kun je achteraf bepalen of het een 
succes is.  
 
Doel: Wat willen we bereiken? 

• Kinderen kennis laten maken en enthousiasmeren voor handbal. 
• Het promoten van handbal en de zichtbaarheid van de vereniging 

vergroten. 
• Ledenwerving, b.v. we willen door het organiseren van een 

schoolhandbaltoernooi voor groep 5 en 6 van vijf basisscholen,   
zes E-jeugd leden werven. 

• Het imago verbeteren.  
• Betrokkenheid binnen de vereniging vergroten. 
• Sponsoren werven? 
• Anders, namelijk ….. 

De doelen vormen het uitgangspunt voor alle vervolgstappen. 
 
Doelgroep:  

• Voor wie is het toernooi bedoeld?  
• Hoeveel kinderen willen we bereiken?  
• Waarom zou het toernooi de doelgroep aanspreken? 

 
De keuze van de doelgroep moet aansluiten op het te behalen doel. In 
het voorbeeld gaan we voor 5 nieuwe E-jeugd kinderen, dan sluit een 
schoolhandbaltoernooi voor groep 4/5 hierop aan.    
Meestal worden de schooltoernooien voor de groepen 7/8 
georganiseerd, veelal hebben de kinderen in deze leeftijd al een 
sportkeuze gemaakt. Het kan dus heel zinvol zijn om ook het toernooi 
te organiseren voor de groepen 4,5, en 6.     

• Welke teams kunnen zich aanmelden?  
Meisjes/jongens en/of gemengde teams. 

• Wat wil de doelgroep? 
- Hoe bereiken we de doelgroep?  
- Waarom zouden de scholen meedoen?  
- Het is een goed idee om bij jeugdleden in de leeftijdscategorie 

navraag te doen.  
- Hoe gaan we werven? 

• Selecteer de scholen die je wilt benaderen voor het 
schoolhandbaltoernooi. Maak hierbij gebruik van bestaande 
contacten van jeugdleden en hun ouders.  

 
 



 

Stap 4: Organisatie van het Schoolhandbaltoernooi.   
 
4.1 Actieplan/Actielijst. 
Van doelen naar acties. In een helder en beknopt actieplan geef je aan 
wie wat doet en wanneer. 
Voor grotere activiteiten kan een apart draaiboek worden gemaakt 
met hierin zoveel mogelijk details, bijv. Hoe laat komen de vrijwilligers, 
wie maakt de foto’s. 
De werkgroep zal waarschijnlijk niet alle activiteiten zelf uitvoeren, 
start daarom tijdig met het benaderen van vrijwilligers voor kleine 
taken, maak deze zo concreet mogelijk. 
 
In het actieplan is snel zichtbaar welke actiepunten moeten worden 
opgepakt voor de organisatie van het Schoolhandbaltoernooi. Alle 
werkgroep leden/vrijwilligers kunnen snel en overzichtelijk zien welke 
taken ze moeten uitvoeren, daarnaast zet het tijdens het overleg aan 
tot nadenken.   
In de Toolkit vinden jullie een voorbeeld van een actieplan, de meeste 
actiepunten hebben we hierin opgenomen. Jullie kunnen deze 
wijzigen/aanvullen waar nodig.  Loop bij ieder overleg de actielijst na 
en werk deze bij. 

• Nr.: elk actiepunt krijgt een nummer, zo loop je gemakkelijk de 
actielijst door. 

• Datum: noteer hier de datum van het huidig overleg. 
• Wat: vermeld hier de actie. 
• Wie: naam van de persoon die de actie gaat uitvoeren. 
• Wanneer: datum wanneer de actie moet zijn uitgevoerd. 
• Opmerkingen: bijzonderheden vermelden. 

 
 
Toolkit Schoolhandbaltoernooi 

• 4.1 Actieplan/actielijst 
• 4.2 Speelwijze Schoolhandbaltoernooi 
• 4.3 Wedstrijdreglement 
• 4.4 Maak het wedstrijdschema 
• 4.5 Voorbeeld Side Event tijdens het toernooi 
• 4.6 Voorbeeld programmaboekje 
• 4.7 Zorg na het Schoolhandbaltoernooi voor een leuk vervolg 
 
 
 

 
 



 

Stap 5. Maak een communicatieplan. 
 
Na het opstellen van het actieplan heb je goed in beeld wat je wilt gaan 
doen, maar hoe zorg je ervoor dat ook anderen dit weten. Positieve, 
duidelijke communicatie naar alle betrokkenen helpt om de organisatie 
en het toernooi tot een succes te maken. Maak een communicatieplan, 
dit helpt je om de organisatie van de communicatie inzichtelijk te 
maken.  
 

Stel jezelf de vraag binnen de werkgroep, hoe geven we bekendheid 

aan het toernooi en welke middelen zetten we in? 

Wat wil je met communicatie bereiken? 

• Het informeren van leden en ouders van jullie vereniging. 
• Bekendheid geven aan het toernooi. 
• Werven van scholen en leerlingen. 
• Aantrekken van vrijwilligers. 
• Draagvlak en betrokkenheid creëren bij de leden. 

 

Als je weet wat je wilt bereiken, dan bekijk je hoe je dit wilt doen en 

met welke middelen, bijv. 

• Social media, Website/Facebook/Instagram/Tik Tok. 
• Nieuwsbrief met hierin de actuele stand van zaken en eventuele 

nieuwe ontwikkelingen.  
• Flyers. 
• Uitnodiging. 
• Mails. 
• Krant en/of weekblad, schrijf zelf een artikel of persbericht m.b.t. 

het toernooi. 
 

Maak één persoon binnen de werkgroep verantwoordelijk voor 

communicatie. 

• Actuele lijst bijhouden van alle betrokkenen. 
 
 
 
 
 
 



 

Stap 6: Maak een begroting. 
 
Maak een begroting, deze geeft inzicht in de te maken kosten. 
Kosten 

• Huur accommodatie 
• Promotiematerialen 
• Prijzen 
• Presentje kinderen 
• Onkosten vrijwilligers 
• Onvoorzien 

 
Nu je weet wat het gaat kosten, breng je in kaart hoe je de kosten gaat 
dekken. 
Inkomsten 

• Subsidie gemeente 
• Subsidie NHV 
• Sponsoring, zoek naar bedrijven die een bijdrage willen leveren 
• Bijdrage vereniging 
• Overweeg of het gewenst is om inschrijfgeld per team te vragen. 

 
 
Stap 7. Evaluatie. 
 
Iedereen ervaart het toernooi anders. Het is daarom belangrijk om van 
zoveel mogelijk scholen, deelnemers, vrijwilligers feedback te 
verzamelen. 
 
Evalueer zo kort mogelijk na afloop van het toernooi, mensen zijn 
details meestal snel vergeten. 
Het doel van de evaluatie is bepalen of de doelstellingen zijn behaald.  
Bij het omschrijven van het doel hebben jullie aangegeven wat het 
resultaat moet zijn. Niet alles is echter in resultaat uit te drukken, 
nieuwe leden brengen nieuw elan, nieuwe ouders/vrijwilligers. Ook de 
positieve resultaten van het schoolhandbaltoernooi kunnen een 
stimulans zijn en positief doorwerken binnen de vereniging, scholen en 
bij de gemeente.  
 
 
 

 
 

 


